
Физическое развитие на свежем воздухе. 

 

АПРЕЛЬ  

Занятие 3 

 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом. 

 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания, перестроение в 2—3 шеренги. 

Указание: как можно быстрее выполнить бег с одной стороны зала на другую до линии 

финиша (дистанция 10 м). Для того чтобы дети не замедляли бег по мере приближения к 

финишу, ориентиры ставятся несколько дальше, на 2—3 м (кубики, кегли). После 2—3 

перебежек ходьба колонной по одному. II часть. Игровые упражнения. 

 

«Кто быстрее». Играющие строятся в три колонны. По команде воспитателя игроки, 

стоящие в колоннах первыми (у каждого игрока мяч), прыгают на двух ногах (дистанция 5 

м) до корзины (обруча) и кладут в нее мяч. Возвращаются бегом, и, как только пересекут 

обозначенную линию, в игру вступают следующие игроки. При повторении игрового 

задания надо взять мяч из корзины и быстро вернуться в свою колонну. 

 

«Мяч в кругу». Играющие распределяются на несколько групп по 5—6 ребят и строятся в 

круг. В центре круга водящий, у него перед ногами мяч (большой диаметр). Водящий 

прокатывает игрокам мяч ногой (пас ногой), каждый принимает его, а затем посылает 

водящему. 

 

Подвижная игра «Карусель». 


