
Игры для детей 4-5 лет. 

Тише едешь — дальше будешь. Стоп. 

Родитель становится спиной к ребёнку на некотором расстоянии. Затем 

говорит: «Тише едешь — дальше будешь. Стоп». Пока родитель говорит, 

ребёнок идёт к нему, как только родитель сказал «стоп», ребёнок замирает на 

месте. Родитель оборачивается и смотрит, если ребёнок не замер на месте, он 

выбывает из  игры и игра начинается заново. 

Обезьянки 

Ещё одна игра, направленная на повторение движений. Расскажите ребёнку, 

что обезьянкам очень нравится корчить рожи и повторять движения за 

другими. Предложите   ребёнку повторять движения и мимику за вами или 

другим малышом 

Горячо-холодно 

Спрячьте предмет или игрушку и предложите ребёнку найти её при помощи 

ваших инструкций: вы будете говорить «горячо», когда ребёнок близко, и 

«холодно», когда ребёнок отдаляется от предмета. 

Собираем игрушки 

Возьмите несколько определённых предметов. Пока ребёнок   считает до 10, 

разложите предметы по комнате. Ребёнку нужно как можно скорее собрать 

все предметы в корзину. Когда ребёнок усвоит   правила игры, усложните 

задачу: предложите собирать предметы, прыгая, хлопая, ходя на носочках, 

ползком. 

Цветные сигналы 

Игра поможет ребёнку научиться концентрироваться и запоминать простые 

инструкции. Сделайте из цветного картона несколько простых сигналов, 

например, кружков разного цвета. Скажите ребёнку, что по зелёному сигналу 

надо бежать, по красному – замирать на месте, а когда вы покажете жёлтый – 

прыгать. Начните с 2–3 сигналов, а когда ребёнок запомнит движения, 

вводить новые. 

 


