
 

Физическое развитие 

(3-4 года) 

  Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по 

сигналу; группироваться при лазании под шнур. 

I часть. Ходьба и бег по кругу(аккуратно в свободной площади квартиры). 

Ходьба вокруг кубиков (половина круга), затем переход на бег – полный круг. 

Поворот в другую сторону, повторение задания. Темп упражнения умеренный. 

Упражнение заканчивается ходьбой. 

II часть.  Общеразвивающие упражнения с кубиками. 

1. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять 

кубики через стороны вверх, опустить вниз, вернуться в исходное положение (4–5 

раз). 

2. И. п. – ноги слегка расставлены, кубики у плеч. Медленно присесть, 

коснуться кубиками пола. Выпрямиться, вернуться в исходное положение (5–6 

раз). 

3. П.п. – сидя, ноги скрестно, кубики в обеих руках на коленях. Наклониться 

вправо, положить кубик справа (подальше); выпрямиться, вернуться в исходное 

положение. То же влево (2–3 раза в каждую сторону). 

4. И. п. – стоя перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах 

вокруг кубиков в обе стороны, с небольшой паузой (2 раза в каждую сторону). 

Задание  в игровой форме: "Доползи до погремушки".  

Сначала родитель предлагает ребенку показать, как нужно подлезать под 

шнур, и при этом объясняет свои действия. Подходит к шнуру, становится на 

четвереньки (с опорой на ладони и колени) и выполняет ползание, как "жучок", 

голову наклоняет так, чтобы не задеть за шнур. Как только  родитель дополз до 

погремушки, нужно  встать, взять погремушку, и погреметь ею).  

После показа и объяснения родитель предлагает своему ребенку занять 

исходное положение и по сигналу приступить к выполнению задания. 

Упражнение повторяется 3 раза. 

Малоподвижная игра «Найди игрушку»  

 Цель. Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве.  


