
 

Комплекс утренней гимнастики во II младшей группе (апрель, 3-

4 неделя) 

  Вводная часть Ходьба обычная друг за другом (20 сек) Ходьба с 

выполнением заданий (20 сек) Медленный бег (20 сек) Бег с 

изменением темпа (20 сек) Ходьба в колонне по одному (20 сек) 

Перестроение в колонну по два. 

  Основная часть с большим мячом 1. «Подними мяч» И.П. – 

стойка «узкой дорожкой», мяч в опущенных руках 1 – мяч вперед 2 

– приподнять на носки, мяч вверх 3 – опуститься, мяч вперед 4 – 

и.п. 2. «Приседания» И.П. – стойка «узкой дорожкой», мяч у груди 

1-2 – присед, мяч положить на пол 3-4 – встать, руки на пояс 5-6 – 

присед, взять мяч 7-8 – и.п. 3. «Коснись колен» И.П. – лежа на 

спине, мяч вверх 1-2 – поднять ноги вверх, коснуться колен мячом 

3-4 – и.п. 4. «Плавание» И.П. – лежа на животе, мяч в согнутых 

руках под подбородком 1-7 – приподнять верхний отдел туловища, 

мяч вперед-вверх, поочередное поднимание прямых ног 8 – и.п. 

  Заключительная часть Бег врассыпную (20сек) Спокойная 

ходьба (20 сек) Проверка осанки перед зеркалом. 


