
 

Познавательное развитие 

 

Тема:  «Знакомство с фруктами» 

(3-4 года) 

 

Цели: Закрепить знание детей о фруктах (груша, апельсин, лимон, яблоко) 

Систематизировать представления детей об отличительных признаках 

фруктах. 

 

Предложите ребенку, сначала сделать зарядку. 

Вместе с солнышком встаю (поднимает руки вверх). 

Вместе с птицами пою (показывает крылья птиц). 

- С добрым утром! (можно взяться за руки). 

- С ясным днем! – 

Вот как славно мы поем! 

(присесть на стульчик) 

Расскажите стих про фрукты. 
Мы за столик сели, 

Фартучки надели, 

Будем, есть мы фрукты – 

Вкусные продукты. 

Ай да груша! Что за диво! 

И румяна, и красива. 

Очень просит груша: 

"Съешь меня, Валюша 

Яблочко родное, 

Наше, наливное. 

Вырастет у нас в саду, 

Осенью за ним пойду. 

Спелый, сочный апельсин - 

Во фруктах первый витамин. 

До чего же он хорош 

И на солнышко похож. 

Посмотрите-ка, лимон, 

Вот он яркий как огонь! 

Сверху  гладкий, золотистый 

А внутри-то  очень кислый. 

Расскажите, что осенью собираем урожай фруктов. В них содержатся 

витамины. Витамины полезны для нашего здоровья.  

Покажите картинки, на которых  изображены фрукты.  

 



 

 

 
 

Все ли фрукты, которые ты попробовал, были вкусные?  

( Нет!) 

 А какой из фруктов, был не вкусный и какой он был по вкусу? 

(Это лимон!) 

А остальные по вкусу, какие? 

( Сладкие!) 

 А что мы можем приготовить из фруктов? 

( Компот!) 

 

Динамическая пауза «Компот» 
Будем мы варить компот, (марширует на месте) 

Фруктов нужно много, (показывает - много) 

Будем яблоки крошить, (имитирует, как крошат) 

 Грушу будем мы рубить, (показывает, как рубят) 

Отожмём лимонный сок (сжимает кулачки) 

 Варим, варим мы компот, (показывает, как мешают) 

 Вкусный и полезный. 

 А теперь его попьем, (показывает жестом, как пьют компот) 

 

 Назовите ребенку фрукт, уточните цвет и форму;  

А какого цвета яблоко? 

(Красного!) 

И так, каждый фрукт. 

 

Предложите ребенку игру «Сложи картинку» (если есть возможность 

распечатать и разрезать картинку) 

 



  

 

 



 

 


