duznyeckoe Pa3sBUTHUC HAa CBCKEM BO3AYXC.

Pa3BuBaTh BIHOCIMBOCTH B HENPEPHIBHOM O€Te; YIPaKHAThH B IPOKAaThIBAHUH 00pyueH,
pa3BuUBas JOBKOCTb U INIa30MEP; TOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C MAYOM.

[ gacte. [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO OJJHOMY, X0/1b0a, Mepexo/] Ha Oer B yMEPEHHOM TEMIIE J10
1,5 MUHYTBI; X0/1b0a MEXTy MTpEeIMETaMHU.

IT yacTe. UrpoBele yrpaKHEHUS.

«IIpokaTn — He ypoHu». Mrparomue cTpoATCs B IIEPEHTY HA PACCTOSIHUE 2-3 IMIaroB B pyKax y
BCEX M0 01HOMY 00pyuy. Ilo KomMaHze B3pocioro aeTH, NOATAIKUBas 00pyd OAHOM pYyKOii,
nepederaroT Ha APYryro CTOPOHY IUIOINAAKH 3a 0003HaYEHHYIO JIMHUIO. B3pociblil oTMeuaeT
CaMBbIX JIOBKUX U OBICTPBIX PeOAT, 3aTeM YIPaKHEHHUE BBIIIOIHACT BTOpAs IIEPEHTa.
YnpaxxneHue nopropsiercs 2-3 pasa.

«KT0 0bIcTpeex». HUrparomue BCTarOT mapaMu 1o JBa. 3a/1aHue: MPbhKKaMu (Ha ABYX HOTax) B
napax npeoaoseTh JucTaHiuio 5 M. [1o komaHae B3pOCIOro HAYUMHAIOT JAETH, CTOSIIUE
MEepPBBIMHU, 3aTE€M CIIEAYIOIas Mapa 1 Tak Jiajee.

«3abpoch B KOJBLOY». J[€TH CTPOATCS B KOJIOHHY IO OZTHOMY U IIOTOYHO, IPYT 3a APYTOM
BBITNIOJHSIOT OpocaHue Msa4ya B KOP3UHY JIBYMSI pyKaMH OT rpyAu (6ackeTOOIbHBIN BapHAHT).

IHoaBu:xHas urpa «CoByuikay.

Bribuparot Bozsero - "coBynky", octaiabHbIE I1€TH U300paxaroT NTHYEK.
[ITruky cBOGOHO OETaroT MO IJIOMIAIKE, pa3MaxyBasl PyKaMH, KaKk KPbUIbSIMH.
"CoBymika" cuaut B qyrie (0003HaUEHHOE Ha TUIOIIAIKE MECTO).

Korna B3pocislii mpousHecet cinoBo "Hous", cOByIlIKa BeIIETaeT U3 AyIJjia U OeraeT mo
IUIOIIAIKE, 30PKO CIIEs 3a ITUYKAMU.

[Ttruku o curnany "Houb" 10JKHBI OCTAHOBUTCSA HAa MECTE U HE JIBUTATHCA.
KTto momesenutcs, Toro "copymka" yBOAUT B CBOM JIOM, M caMa CHOBA BbIOETaeT Ha TUIOMIAIKY.

Korna Boxkatsrii ckaxet "Jlensp", "coByika" npsyeTcs B AyIio, a NTUYKH, KPOME YBEICHHBIX
COBYIIKOM, HAUMHAIOT JIETATh.

Urpa npepriBaeTcs, KOT/1a COBYIIKA YBEJET K cebe 3-X MTHYEK.

Torna BIOMPAIOT HOBYIO COBYIIKY M UTPa BO30OHOBIISIETCS.

[T vacts. X0oap0a B KOJIOHHE TIO OHOMY.



