
 

Физическое развитие на свежем воздухе. 

 

Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей, 

развивая ловкость и глазомер; повторить игровые упражнения с мячом. 

 

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба, переход на бег в умеренном темпе до 

1,5 минуты; ходьба между предметами. 

 

II часть. Игровые упражнения. 

«Прокати — не урони». Играющие строятся в шеренгу на расстояние 2-3 шагов в руках у 

всех по одному обручу. По команде взрослого дети, подталкивая обруч одной рукой, 

перебегают на другую сторону площадки за обозначенную линию. Взрослый отмечает 

самых ловких и быстрых ребят, затем упражнение выполняет вторая шеренга. 

Упражнение повторяется 2-3 раза. 

«Кто быстрее». Играющие встают парами по два. Задание: прыжками (на двух ногах) в 

парах преодолеть дистанцию 5 м. По команде взрослого начинают дети, стоящие 

первыми, затем следующая пара и так далее. 

«Забрось в кольцо». Дети строятся в колонну по одному и поточно, друг за другом 

выполняют бросание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант). 

Подвижная игра «Совушка». 

Выбирают водящего - "совушку", остальные дети изображают птичек. 

Птички свободно бегают по площадке, размахивая руками, как крыльями. 

"Совушка" сидит в дупле (обозначенное на площадке место). 

Когда взрослый произнесет слово "Ночь", совушка вылетает из дупла и бегает по 

площадке, зорко следя за птичками. 

Птички по сигналу "Ночь" должны остановится на месте и не двигаться. 

Кто пошевелится, того "совушка" уводит в свой дом, и сама снова выбегает на площадку. 

Когда вожатый скажет "День", "совушка" прячется в дупло, а птички, кроме уведенных 

совушкой, начинают летать. 

Игра прерывается, когда совушка уведет к себе 3-х птичек. 

Тогда выбирают новую совушку и игра возобновляется. 

 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 


