dusnueckoe Pa3BUTHUE B HOHFOTOBHTCJ’ILHOﬁ rpymuie.

3apaun. YpaxxHaTh JAeTei X0p0€ 1 Oere ¢ BHIMOJHEHUEM 3aJI1aHH; TOBTOPUTH
YOpaXHEHUS ¢ MSYOM, B TIPhDKKaX.

3aHsATHE MOXKHO IMPOBCCTHU HA HpI/cha,Z[€6HOM Y4acCKe, 100 BO3JIE J0Ma .

| yacTb. Xonp0a ¢ BHICOKMM MOJTHUMAaHUEM KOJIEH (KaK METYIIKH) B MEIJIEHHOM TEMIIE;
X0JIb0a MEJIKUM, CEMEHSIIUM IIaroM, pykH Ha nosice (Kak MbIIIKH) B Yepe10BaHUU; O€r.
(MOHO BBINONHATH YIPAXHEHUS TIOJT MY3BIKY)

Il vactb. HUzposwvie ynparicnenus

«JloBKHe npbIryHbI». Ha muiomaake BbIKIabIBa€M 00pYUH, €CIIM UX HET MOKHO
3aMeHHUTh BepeBKoii ( 6—8 1miT.). PeOCHOK BBIMOIHSAET MPBIKKU B 0OPYYH HA ABYX HOTax
— TO BIPaBO, TO BJIEBO (0€3 may3sl), MEPECTYMAET YCIOBHYIO YEPTY, U
IIOBOPAYMBAIOTCS KPYTOM. YTIpa)KHEHHE OBTOPSIETCSI B 00paTHYO cTOpoHy (3—4
pasa).

«IIpoBeau Msiw». Ponurens cTaBUT KyOUKHU WM MPEIMET-3aMECTUTEND B JIBE JIMHUU
(4—5 mit.); paccrosHEEe MeX Ty KyOukamu 1,5 M). 3aaHue: MPOBECTH MY HOTaMH, HE
OTITYCKasl €Tr0 aJIeKO OT ce0s1, MPOBOAS MEXKIY KyOMKaMH.

«Ilac apyr apyry». Manbuuk MOKET MPOKATHIBATH MY POJUTEIII0 HOTaMH,
MOOYEPEIHO TO MPABOM, TO JIEBOM HOTOM . JIeBOUKa BBITIOJIHSIET IPHIKKU Yepe3
KOPOTKYIO CKaKaJKy (crioco0 1o BeIOOpY peOeHKa).

III yacTh. Xoarba Ha BocTaHOBIEHUE AbIXxaHUS.(MOXKHO TIOJT MY3BIKY)



