
  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1,5 ДО 3 ЛЕТ 

МБДОУ ДС «Мишутка» г.Волгодонска 

Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) 

белки жиры углеводы 

1-День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

  Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 

  Икра кабачковая 100 1 7 7 97 

134 Чай с лимоном 180 0,06 0,01 13,7 55,4 

181 Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Сыр 10 2,32 2,96 0 36,4 

  Итого за завтрак:   10,43 18,47 32,76 344,9 

Второй завтрак 

  Сок 100 0,5 0,1 10,1 46 

  Итого за второй завтрак:   0,5 0,1 10,1 46 

Обед 

24 Суп картофельный с бобовыми 150 1,39 2,4 8,16 59,28 

105 Гуляш из говядины 60/40 18,56 20,72 5,77 283,79 

127 Макаронные изделия отварные 110 4,05 3,88 25,91 154,8 

11 Салат из моркови с зелёным горошком 40 0,76 4,05 2,5 49,5 

167 Компот из свежих фруктов 150 0,12 0 11,24 45,48 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

  Итого за обед   27,44 31,49 72,22 683,65 

Уплотненный полдник 

94 Котлета Любительская 60 9,12 2,72 4,66 79,59 

141 Картофель отварной 110 2,3 5,16 19,54 133,8 

176 Кофейный напиток с молоком 150 2,09 2,39 14,78 89,02 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Фрукты свежие 100 0,9 0 16,8 38 

  Итого за уплотненный полдник:   16,33 10,57 67,51 400,71 

  Итого за день:   54,7 60,63 182,59 1475,26 

 



 

Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

белки жиры углеводы 

2-День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

66 Каша молочная пшенная 150 4,3 5,22 24,36 163,6 

183 Чай с молоком 180 2,09 1,91 9,95 65,44 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за завтрак:   8,36 11,03 46,09 322,24 

Второй завтрак 

  Напиток кисломолочный 100 2,8 3,19 4,09 56,26 

              

  Итого за второй завтрак:   2,8 3,19 4,09 56,26 

Обед 

21 Рассольник " Ленинградский" 150 3,02 6,78 21.78 89,76 

113 Биточки из говядины 60/30 9,31 10,05 4,92 151,25 

142 Картофельное пюре 110 2,35 4,45 17,09 117,67 

6 Салат из квашеной капусты 40 0,64 4 1,44 44,24 

168 Компот из сухофруктов 150 0,42 0 21.67 85,34 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за обед   20,22 26,02 97,27 639,36 

Уплотненный полдник 

89 Сырники из творога запечёные с соусом 130/50 24,85 6,49 34,32 294,98 

  Фрукты свежие 150 1,35 0 25,2 57 

172  Какао с молоком 180 3,4 3,54 23,36 138,53 

              

              

              

  Итого за уплотненный полдник:   29,6 10,03 82,88 490,51 

  Итого за день:   60,91 50,27 230,33 1508,37 

 

 



 

Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) 

белки жиры углеводы 

3 День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

  Каша молочная манная 150 4,65 6,03 23,28 166,5 

62 Чай с лимоном 180 0,06 0,01 13,7 55,4 

181 Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

              

  Итого за завтрак:   6,68 9,94 48,76 315,2 

Второй завтрак 

  Напиток кисломолочный 150 4,2 7,78 6,13 84,39 

              

  Итого за второй завтрак:   4,2 7,78 6,13 84,39 

Обед 

36 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,93 5,86 6,84 85,74 

106 Жаркое по-домашнему 160 18,00 14,53 20,57 285,1 

  Огурец солёный 40 0 0 1,76 7,6 

  Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

  Итого за обед   23,39 21,01 65,99 552,04 

Уплотненный полдник 

98 Рыба тушёная в томате с овощами 60/60 12,45 6,89 6,44 137,4 

2 Свекла тушёная 120 2,12 4,09 12,8 95,68 

176 Кофейный напиток с молоком 150 2,09 2,39 14,78 89,02 

  Кондитерское изделие 30 2,25 3,54 7,08 125,1 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 

  Итого за уплотненный полдник:   25,91 21,81 53,11 570,3 

  Итого за день:   58,78 55,95 171,95 1493,8 

 

 



 

Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

белки жиры углеводы 

4 День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

29 Суп молочный с гречневой крупой 150 3,7 4,55 13,97 111,41 

172  Какао с молоком 180 3,4 3,54 23,36 138,53 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

              

  Итого за завтрак:   9,07 11,99 49,11 343,24 

Второй завтрак 

  Кисломолочный напиток 100 2,8 3,19 4,09 56,26 

              

  Итого за второй завтрак:   2,8 3,19 4,09 56,26 

Обед 

25 Суп картофельный с макарон. изделиями 150 1,68 1,71 13,02 74,45 

121 Кнели из кур с рисом 60 10,98 12,44 5,07 175,99 

142 Картофельное пюре 110 2,35 4,45 17,09 117,67 

19 Салат из моркови и свеклы 40 0,53 4,02 3,06 50,4 

167 Компот из свежих фруктов 150 0,12 0 11,24 45,48 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

              

              

  Итого за обед   18,22 23,06 68,12 554,79 

Уплотненный полдник 

75 Омлет натуральный 150 13,43 20,82 3,51 255,1 

138 Капуста тушеная 120 3,1 3,87 16 104,6 

184  Чай с сахаром 150 0,09 0 9,03 36,48 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Кондитерское изделие 30 2,26 3,54 7,08 125,1 

              

  Итого за уплотненный полдник:   20,8 28,53 47,35 581,58 

  Итого за день:   50,89 66,77 168,67 1535,87 

 



 

Неделя: первая 

       Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) белки жиры углеводы 

5-День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

  Сыр 10 2,32 2,96 0 36,4 

63 Каша молочная с крупой 150 5,58 6,05 26,46 182,94 

181 Чай с лимоном 180 0,06 0,02 13,78 55,47 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

              

  Итого за завтрак:   9,93 12,93 52,02 368,11 

Второй завтрак 

  Кисломолочный напиток 100 2,8 3,19 4,09 56,26 

              

  Итого за второй завтрак:   2,8 3,19 4,09 56,26 

Обед 

23 Суп из овощей 150 1,14 3,51 7,56 69,12 

110   Картофельная запеканка с мясом 160/5 21,82 21,18 15,73 242,52 

6  Салат из квашеной капусты с луком 40 0,64 4 1,43 44,24 

  Сок 160 0,8 0,16 16,16 73,6 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за обед   28,88 29,6 71,25 580,58 

Уплотнённый полдник 

79 Вареники ленивые 130 20,11 6,13 20,55 217,43 

172 Молоко кипячёное 180 5,04 5,75 8,45 105,58 

  Фрукты свежие 150 1,35 0 25,2 57 

              

              

  Итого за уплотненный полдник:   26,5 11,88 54,2 380,01 

  Итого за день:   68,11 57,6 181,56 1384,96 

              

 

 



 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) белки жиры углеводы 

6- День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

66 Каша молочная пшённая 150 4,3 5,22 24,36 163,6 

184 Чай с сахаром 150 0,09 0 9,03 36,48 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 

  Итого за завтрак:   6,36 9,12 45,17 293,38 

Второй завтрак 

  Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46 

              

  Итого за второй завтрак:   0,5 0,1 46 46 

Обед 

17 Борщ с капустой и картофелем 150 1,14 3,8 6 62,4 

115  Плов из говядины 160 19,46 16,55 26,97 334,74 

8 Салат из квашеной капусты со свеклой 40 0,52 2 2,48 47,68 

167 Компот из свежих фруктов 150 0,12 0 11,24 45,48 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

              

  Итого за обед   23,8 22,79 65,33 581,1 

Уплотненный полдник 

98 Рыба тушеная в томате с овощами 60/60 12,45 6,88 6,44 137,39 

141 Картофель отварной 120 2,5 5,62 21,77 146,11 

176 Кофейный напиток с молоком 180 2,51 2,87 17,74 106,83 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Кондитерское изделие 30 2,25 3,54 7,08 125,1 

              

  Итого за уплотненный полдник:   21,63 19,21 64,76 575,73 

  Итого за день:   52,29 51,22 185,36 1496,21 

 

 



 

 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) 

белки жиры углеводы 

8-День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

62 Каша молочная манная 150 4,65 6,03 23,28 166,5 

184 Чай с сахаром 180 0,11 0 10,84 43,78 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за завтрак:   6,73 9,93 45,9 303,58 

Второй завтрак 

  Напиток кисломолочный 100 2,8 3,19 4,09 56,26 

              

  Итого за 2-й завтрак:   2,8 3,19 4,09 56,26 

Обед 

23 Суп из овощей 150 1,14 3,51 7,56 69,12 

1 Ёжики с соусом 60/30 12,78 8,48 10,02 166,16 

142 Картофельное пюре 110 2,34 4,44 17,08 97,25 

15 Салат из свеклы 40 0,56 4,03 3,69 53,31 

167 Компот из свежих фруктов 150 0,12 0 11,24 45,48 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за обед   21,42 21,2 79,96 582,42 

Уплотненный полдник 

29 Плов "Лакомка" 150 3,5 3,5 59,4 245,9 

176  Кофейный напиток с молоком 180 2,51 2,87 17,74 106,83 

200 Сдоба обыкновенная 45 3,54 2,76 26,49 145,11 

  Фрукты свежие 100 0,9 0 16,8 38 

          
 

  

  Итого за уплотненный полдник:   10,45 9,13 120,43 535,84 

  Итого за день:   40,5 43,45 233,58 1440,1 

 



 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) белки жиры углеводы 

9-День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

  Сыр 10 2,32 2,96 0 36,4 

29 Суп молочный с крупой 180 4,44 5,46 16,77 133,7 

183 Чай с молоком 150 2,09 1,91 9,95 69,44 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за завтрак:   10,82 14,23 38,5 332,84 

Второй завтрак 

  Сок 100 0,5 0,1 10,1 46 

              

  Итого за 2-й завтрак:   0,5 0,1 10,1 46 

Обед 

136 Суп картофельный с крупой 150 4,32 5,18 9,84 101,51 

123 Курица в соусе с томатом 60/40 8,1 10,2 4,02 226,5 

134 Макароные изделия отварные 110 4,05 3,88 25,91 154,8 

  Огурец солёный 40 0 0 1,76 6,33 

168 Компот из сухофруктов 150 0,42 0 21,67 85,34 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

              

  Итого за обед   19,45 19,7 81,84 665,28 

Уплотненный полдник 

100 Фрикадельки рыбные 60 9 4,64 4,73 69,27 

138 Капуста тушеная 120 3,1 3,87 16 104,6 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Фрукты свежие 100 0,9 0 16,8 38 

172 Какао с молоком 150 2,83 2,95 19,46 115,44 

  Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 

  Итого за уплотненный полдник:   22,83 16,36 69 450,41 

  Итого за день:   53,6 50,39 199,44 1494,53 

 

 



 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) белки жиры углеводы 

7-День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

  Сыр 10 2,32 2,96 0 36,4 

30 Суп молочный с макаронными изделиями 150 4,19 4,59 14,8 117,06 

181 Чай с лимоном 180 0,07 0,02 13,78 55,47 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за завтрак:   8,55 11,47 40,36 302,23 

Второй завтрак 

  Кисломолочный напиток 100 2,8 3,19 4,09 56,26 

              

  Итого за 2-й завтрак:   2,8 3,19 4,09 56,26 

Обед 

22 Свекольник 150 1,15 3,8 6,03 62,5 

117 Тефтели из говядины 60 11,01 12,51 7,49 186,71 

54 Рагу из овощей 120 2,23 8,93 13,54 143,36 

  Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за обед   19,77 26,16 75,61 626,47 

Уплотненный полдник 

80 Запеканка из творога с соусом 130/40 18,99 7,86 18,92 222,78 

172 Млоко кипячёное 150 4,2 4,79 7,04 87,98 

  Фрукты свежие 180 1,62 0 30,24 68,4 

              

  Итого за уплотненный полдник:   24,81 12,65 56,2 379,16 

  Итого за день:   55,93 53,47 176,26 1364,12 

 

 



 

 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: с 1,5 до 3 лет 

№ 
рец. 

Наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (ккал) белки жиры углеводы 

10- День 

Завтрак 

  Масло сливочное 5 0,05 3,6 0,05 33 

65 Каша молочная овсяная 150 4,54 6,39 18,34 149,18 

176 Кофейный напиток с молоком 180 2,51 2,87 17,74 106,83 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

              

  Итого за завтрак:   9,02 13,16 47,86 349,31 

Второй завтрак 

  Напиток кисломолочный 100 2,8 3,19 4,09 56,26 

              

  Итого за второй завтрак:   2,8 3,19 4,09 56,26 

Обед 

122 Суп картофельный с рыбными консерв. 150 6,05 2,98 10,8 94,32 

103 Голубцы ленивые 60/30 5,61 5,72 4,21 90,56 

142 Картофельное пюре 110 2,35 4,45 17,09 117,67 

  Сок фруктовый 180 0,9 0,18 18,18 82,8 

  Хлеб ржаной 40 2,56 0,44 18,64 90,8 

              

  Итого за обед   17,47 13,77 68,92 476,15 

Уплотненный полдник 

75 Омлет натуральный 130 11,6 18 3 221 

1 Винегрет овощной 120 1,52 12,17 9,99 155,12 

184 Чай с сахаром 150 0,09 0 9,03 36,48 

  Хлеб пшеничный 30 1,92 0,3 11,73 60,3 

  Кондитерское изделие 30 2,26 3,54 7,08 125,1 

              

  Итого за уплотненный полдник:   17,39 34,01 40,83 598 

  Итого за день:   46,68 64,13 161,7 1479,72 

              

  Итого за весь период:   561,02 567,7 2038,3 15033,5 

  Среднее значение за 10 дней   56,1 56,8 203,8 1503,4 
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