I[NEPCITEKTUBHOE MEHIO
JUI1 OPTAHM3ALIMM ITMTAHWS JIETEW B BO3PACTE OT 1,5 J1O 3 JIET
MBJIOY JIC «Mumytka» r.Boarogoncka

Hepens: nepBas

LJOKYMEHT MOAMNUCAH
ANEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTudukat: 59A15201E8F312BEBAF261E73FD67AA289125C87
Bnapeneu: Muxainosa BaneHtuHa KoHCTaHTUHOBHA
[OencteuteneH: ¢ 19.08.2021 no 19.11.2022

Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUN \_
Bo3pacTtHasa kateropusa: ¢ 1,5 go 3 ner
Ne H 6 Macca Muweskle BellecTBa OHepreTnyeckas
peu. anMeHoBsaHne bntoAa nopuumn LleHHOCTb (KKan)
6enku | Xupbl | yrneBoAabl
1-OeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Anyo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
Mkpa kabaukoBas 100 1 7 7 97
134 Yaun c numoHOM 180 0,06 0,01 13,7 55,4
181 Xneo6 nweHn4YHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Chbip 10 2,32 2,96 0 36,4
Utoro 3a 3aBTpak: 10,43 | 18,47 32,76 3449
BTopo#u 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46
WToro 3a BTopon 3aBTpak: 0,5 0,1 10,1 46
O6en
24 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6060BbIMMY 150 1,39 2,4 8,16 59,28
105 MNynaw n3 roBaguHbI 60/40 18,56 | 20,72 577 283,79
127 MakapoHHble usgenusa oTBapHble 110 4,05 3,88 2591 154,8
11 CanaT 3 MOPKOBM C 3eJ1EHbIM FOPOLLUKOM 40 0,76 4,05 2,5 49,5
167 KomMmnoT u3s cBexux pykroB 150 0,12 0 11,24 45,48
Xneb6 pxxaHow 40 2,56 0,44 18,64 90,8
WTtoro 3a o6en 27,44 | 31,49 72,22 683,65
YnnoTHeHHbIN NOAAHUK
94 KotneTta Jlio6utenbckas 60 9,12 2,72 4,66 79,59
141 Kaptodenb otBapHoM 110 2,3 5,16 19,54 133,8
176 KodhenHbI HaNUTOK C MONOKOM 150 2,09 2,39 14,78 89,02
Xneo6 nweHN4YHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
P pyKTbl CBEXMUE 100 0,9 0 16,8 38
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 16,33 10,57 67,51 400,71
WToro 3a AeHb: 54,7 60,63 182,59 1475,26




Hepens: nepBas
Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHUM
Bo3pacTtHas kaTteropus ¢ 1,5 no 3 nert

Ne HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntona Muweskie BewecTsa SHepreTueckas
peu. LleHHOCTb (KKan)
6enkun | XUpbl | yrnesoAbl
2-0eHb
3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
66 Kawa mono4Has nweHHas 150 4,3 5,22 24,36 163,6
183 Yar ¢ MONOKOM 180 2,09 1,91 9,95 65,44
Xneo6 NweHU4YHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a 3aBTpak: 8,36 11,03 46,09 322,24
BTtopo#u 3aBTpak
HannTok KUCNOMOO4YHbIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTopow 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
ObGep
21 PacconbHuk " JleHuHrpagckmun® 150 3,02 6,78 21.78 89,76
113 BuTo4ku U3 roBaguHbl 60/30 9,31 10,05 4,92 151,25
142 KaptodenbHoe niope 110 2,35 4,45 17,09 117,67
6 Canar u3 KBalleHOW KanycTbl 40 0,64 4 1,44 44,24
168 Komnot u3 cyxodpykrtoB 150 0,42 0 21.67 85,34
Xneb6 pxaHon 40 2,56 0,44 18,64 90,8
Xneo6 NweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a o6epn 20,22 | 26,02 97,27 639,36
YnNnoTHeHHbIN NOAAHUK
89 CbIpHUKKN U3 TBOpOra 3aney€éHblie C COyCoM 130/50 24,85 6,49 34,32 294,98
D pyKTbI CBEXKMNE 150 1,35 0 25,2 57
172 Kakao ¢ monokom 180 3,4 3,54 23,36 138,53
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONJHUK: 29,6 10,03 82,88 490,51
Wtoro 3a geHb: 60,91 | 50,27 230,33 1508,37




Hepens: nepBas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUMn
Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 1,5 no 3 ner

Ne H 6 Bec Muwesble BelwecTBa AHepreTuyeckas
peu. aumeHonaklue onioaa 6nopa LleHHOCTb (KKan)
6enku | xupbl | yrnesoabl
3 OeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Kawa mono4yHas maHHas 150 4,65 6,03 23,28 166,5
62 Yai ¢ nMMOHOM 180 0,06 0,01 13,7 55,4
181 Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
WTtoro 3a 3aBTpak: | 6,68 9,94 48,76 315,2
Btopon 3aBTpak
HannTok KNCNOMONO4HbLIN | 150 | 4,2 7,78 6,13 84,39
WToro 3a BTOpou 3aBTpak: 4,2 7,78 6,13 84,39
O6en
36 LLin u3 cBexen KanycTthbl ¢ kKapTodenem 150 1,93 5,86 6,84 85,74
106 Xapkoe no-gomaluHemy 160 18,00 | 14,53 20,57 285,1
Orypeu COnéHbin 40 0 0 1,76 7,6
Cok (bpyKTOBbIV 180 0,9 0,18 18,18 82,8
Xneb6 pxaHon 40 2,56 0,44 18,64 90,8
WTtoro 3a o6en 23,39 | 21,01 65,99 552,04
YNnoTHEeHHbIN NONOHUK
98 Pbi6a TywéHas B TOMaTe ¢ oBOLaMun 60/60 12,45 6,89 6,44 137,4
2 CBekna TywéHas 120 2,12 4,09 12,8 95,68
176 KocenHbIn HANUTOK C MOJTOKOM 150 2,09 2,39 14,78 89,02
KoHautepckoe usgenue 30 2,25 3,54 7,08 125,1
Xneo6 nweHU4YHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Anuyo oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 2591 | 21,81 53,11 570,3
WToro 3a AeHb: 58,78 | 55,95 171,95 1493,8




Hepens: nepBas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUMn
Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 1,5 no 3 ner

Ne H 6 Bec 6 Muwessbie BewecTBa OHepreTnyeckas
pew. anMmeHoBaHue 6nroaa ec 6noaa LLEHHOCTb (KKar)
6enkun | xupbl | yrnesoabl
4 leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe 5 0,05 3,6 0,05 33
29 Cyn MOJOYHbIN C rpevyHeBOn Kpynon 150 3,7 4,55 13,97 111,41
172 Kakao ¢ monokom 180 34 3,54 23,36 138,53
Xneo6 nweHUYHbIA 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a 3aBTpak: 9,07 11,99 49,11 343,24
Bropou 3aBTpak
Kncnomono4HbI HanNnuToK 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTOpou 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
25 Cyn kapTodenbHbIN C MaKapoH. U3[eNUAMU 150 1,68 1,71 13,02 74,45
121 KHenu us kyp ¢ pucom 60 10,98 | 12,44 5,07 175,99
142 KaptodenbHoe nope 110 2,35 4,45 17,09 117,67
19 Canart u3 MOpPKOBU U CBEKINblI 40 0,53 4,02 3,06 50,4
167 Komnot u3 cBexux ppykros 150 0,12 0 11,24 45,48
Xneb6 pxaHon 40 2,56 0,44 18,64 90,8
WTtoro 3a oben 18,22 | 23,06 68,12 554,79
YnNnoTHeHHbIN NOAAHUK
75 OmneT HaTypanbHbIN 150 13,43 | 20,82 3,51 255,1
138 KanycTta TyweHas 120 3,1 3,87 16 104,6
184 Yam ¢ caxapom 150 0,09 0 9,03 36,48
Xneo6 nweHUYHbIA 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Kongutepckoe nsgenue 30 2,26 3,54 7,08 125,1
WTOro 3a ynnoTHEeHHbIW NONAHUK: 20,8 28,53 47,35 581,58
UTtoro 3a AeHb: 50,89 | 66,77 168,67 1535,87




Hepens: nepBas

Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHUM
Bo3pacTtHasa kateropusa: ¢ 1,5 go 3 ner

Ne H Bec MuuweBble BewecTBa OHepreTnyeckas
aMMeHoBaHue 6nroga
peu. 6niona 6enkun | xupbl yrneBsoAbl LIeHHOCTb (KKan)
5-leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Cobip 10 2,32 2,96 0 36,4
63 Kawa mono4Has ¢ kpynon 150 5,58 6,05 26,46 182,94
181 Yan ¢ TMMOHOM 180 0,06 0,02 13,78 55,47
Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a 3aBTpak: 9,93 12,93 52,02 368,11
Btopon 3aBTpak
Kncnomono4yHbin HaNnUToOK 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTopon 3aBTpakK: 2,8 3,19 4,09 56,26
06en
23 Cyn 3 oBoluen 150 1,14 3,51 7,56 69,12
110 KapTodenbHas 3anekaHka ¢ MACOM 160/5 21,82 21,18 15,73 242,52
6 Canart u3 KBalleHOM KanycCTbl C JIYKOM 40 0,64 4 1,43 44,24
Cok 160 0,8 0,16 16,16 73,6
Xneb6 pxaHou 40 2,56 0,44 18,64 90,8
Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a o6en 28,88 29,6 71,25 580,58
YNnNoTHEHHBbIN NONOHUK
79 BapeHuKn neHnBble 130 20,11 6,13 20,55 217,43
172 Monoko Kuns4yéHoe 180 5,04 5,75 8,45 105,58
PpyKTbl CBEXMUE 150 1,35 0 25,2 57
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 26,5 11,88 54,2 380,01
WToro 3a AeHb: 68,11 57,6 181,56 1384,96




Hepens: BTopas
Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUM
Bo3pacTtHasa kateropusa ¢ 1,5 no 3 nert

Ne H MuueBkble BewecTBa OHepreTnyeckas
aMMmeHoBaHue 6nroaa Bec 6nropa
peu. 6enku | xupbl | yrnesoabl LeHHOCTb (kKan)
6- AeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
66 Kawa mono4yHas nwéHHas 150 4,3 5,22 24,36 163,6
184 Yam c caxapom 150 0,09 0 9,03 36,48
Xne6 nweHNYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Anyo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
Utoro 3a 3aBTpak: 6,36 9,12 45,17 293,38
Btopon 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10,1 46
WToro 3a BTopon 3aBTpak: 0,5 0,1 46 46
O6en
17 Bopuy c kanycTon u KapTodenem 150 1,14 3,8 6 62,4
115 MnoB u3 roBAAUHLI 160 19,46 | 16,55 26,97 334,74
8 Canart u3 KBalleHOW KanycTbl CO CBeKIoun 40 0,52 2 2,48 47,68
167 Komnot u3 cBexux ppykros 150 0,12 0 11,24 45,48
Xneb6 pxxaHowm 40 2,56 0,44 18,64 90,8
WToro 3a obep 23,8 22,79 65,33 581,1
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
98 Pbi6a TyweHasa B TOmaTe ¢ oBoWaMm 60/60 12,45 6,88 6,44 137,39
141 KapTodenb otBapHoMn 120 2,5 5,62 21,77 146,11
176 KocenHbIn HANUTOK C MOJTOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,83
Xne6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
KoHautepckoe usgenue 30 2,25 3,54 7,08 125,1
WToro 3a ynnoTHEHHbIN NONAHUK: 21,63 | 19,21 64,76 575,73
Utoro 3a AeHb: 52,29 | 51,22 185,36 1496,21




Hepensa: BTopas

Ce30H: 3MuMHe-BeCeHHUU
Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 1,5 no 3 ner

Ne H Bec Muuwesble BewecTBa OHepreTuuyeckas
peu. auMeHoBsaHue bniona onopa LLeHHOCTb (KKan)
6enku | Xupbl yrneBsoAabl
8-[leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
62 Kawa mono4yHasi maHHas 150 4,65 6,03 23,28 166,5
184 Yam c caxapom 180 0,11 0 10,84 43,78
Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
UTtoro 3a 3aBTpak: 6,73 9,93 45,9 303,58
Btopon 3aBTpak
HannuTok KNCNOMOMNOYHbLIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WUTtoro 3a 2-n 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
23 Cyn 13 oBowen 150 1,14 3,51 7,56 69,12
1 Exuku c COYyCOM 60/30 12,78 8,48 10,02 166,16
142 KapTodenbHoe ntope 110 2,34 4,44 17,08 97,25
15 CanaTt 13 cBeKknbl 40 0,56 4,03 3,69 53,31
167 KomMmnoT u3s cBexux pykroB 150 0,12 0 11,24 45,48
Xneb6 pxxaHowm 40 2,56 0,44 18,64 90,8
Xneo6 nweHU4YHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a oben 21,42 21,2 79,96 582,42
YNnoTHeHHbIN NONAAHUK
29 Mnos "Jlakomka" 150 3,5 3,5 59,4 245,9
176 KocenHbIn HANUTOK C MOJTOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,83
200 Cpo6a 06LIKHOBEHHas! 45 3,54 2,76 26,49 145,11
PpyKTbl CBEXMUE 100 0,9 0 16,8 38
WToro 3a ynnoTHEHHbIN NONAHUK: 10,45 9,13 120,43 535,84
Utoro 3a AeHb: 40,5 43,45 233,58 1440,1




Hepens: BTopas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUMn
Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 1,5 no 3 ner

Ne H Bec MuuweBblie BewecTBa OHepreTnyeckas
avMeHoBaHue 6noaa
peu. 6niona 6enku | Xxupbl yrneBogbl LieHHOCTb (KKan)
9-[leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Cobip 10 2,32 2,96 0 36,4
29 Cyn MOMOYHbIN C KPYynown 180 4,44 5,46 16,77 133,7
183 Yan ¢ MONOKoOM 150 2,09 1,91 9,95 69,44
Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
WTtoro 3a 3aBTpak: 10,82 14,23 38,5 332,84
Btopon 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46
WTtoro 3a 2-n 3aBTpak: 0,5 0,1 10,1 46
O6en
136 Cyn kapTodenbHbIN C Kpynoun 150 4,32 5,18 9,84 101,51
123 Kypuua B coyce c TomaTtom 60/40 8,1 10,2 4,02 226,5
134 MakapoHble usgenus oTBapHble 110 4,05 3,88 25,91 154,8
OrypeL COnéHbIN 40 0 0 1,76 6,33
168 Komnot u3 cyxodpykrtoB 150 0,42 0 21,67 85,34
Xneb6 pxxaHowm 40 2,56 0,44 18,64 90,8
WToro 3a obep, 19,45 19,7 81,84 665,28
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
100 Ppukagenbku pbiGHbIe 60 9 4,64 4,73 69,27
138 KanycTta TyweHas 120 3,1 3,87 16 104,6
Xneo6 nweHNYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
PpyKTbl CBEXUE 100 0,9 0 16,8 38
172 Kakao ¢ Monokom 150 2,83 2,95 19,46 115,44
Anuyo oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 22,83 16,36 69 450,41
WToro 3a AeHb: 53,6 50,39 199,44 1494,53




Hepensa: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUM
Bo3pacTtHasa kateropusa: ¢ 1,5 go 3 ner

Ne H Bec MuweBkble BelecTBa AHepreTuyeckas
aMMmeHoBaHue 6nroga
peu. 6niopga | Genku | xupbl | yrnesogbi LUEeHHOCTb (KKan)
7-0eHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Chbip 10 2,32 2,96 0 36,4
30 Cyn MONO4YHbIA C MaKapOHHbIMU U3LeNUAMU 150 4,19 4,59 14,8 117,06
181 Yain ¢ nMMOHOM 180 0,07 0,02 13,78 55,47
Xneo6 nweHN4YHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a 3aBTpak: 8,55 11,47 40,36 302,23
Btopon 3aBTpak
Kncnomono4Hbin HaNnUToOK 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WTtoro 3a 2-n 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
22 CBeKOJIbHUK 150 1,15 3,8 6,03 62,5
117 TedbTenn us roBsAnHbLI 60 11,01 12,51 7,49 186,71
54 Pary n3 oBowen 120 2,23 8,93 13,54 143,36
Cok hpyKTOBLIN 180 0,9 0,18 18,18 82,8
Xneb6 pxaHon 40 2,56 0,44 18,64 90,8
Xneb6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a o6en 19,77 | 26,16 75,61 626,47
YNnnoTHeHHbIN NOAAHUK
80 3anekaHKa U3 TBopora ¢ COycom 130/40 18,99 7,86 18,92 222,78
172 Mnoko kunsiuéHoe 150 4.2 4,79 7,04 87,98
PpyKTbI CBEXMUE 180 1,62 0 30,24 68,4
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 24,81 | 12,65 56,2 379,16
WToro 3a AeHb: 55,93 | 53,47 176,26 1364,12




Hepensa: BTopas
Ce30H: 3MuMHe-BeCeHHUU
Bo3pacTtHas kateropusa: ¢ 1,5 no 3 ner

Ne H Macca Muwesble BewecTBa OHepreTnyeckas
anmeHoBaHue bnroga
peu. nopuun 6enkn | XUpbl | yrneesoAabl LeHHOCTb (KKar)
10- OeHb
3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
65 Kawa monovHas oBcsiHaA 150 4,54 6,39 18,34 149,18
176 KodreHbIM HANUTOK C MOJTIOKOM 180 2,51 2,87 17,74 106,83
Xneo6 NweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
Utoro 3a 3aBTpak: 9,02 13,16 47,86 349,31
Bropou 3aBTpak
HanuTok KUCNOMOO4YHbIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WTtoro 3a BTopow 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
ObGep
122 Cyn kapTodenbHbIN C PbIGHLIMU KOHCEPB. 150 6,05 2,98 10,8 94,32
103 Mony6ubl NneHnBbIe 60/30 5,61 572 4,21 90,56
142 KaptodensHoe niope 110 2,35 4,45 17,09 117,67
CoK ppyKTOBbBIN 180 0,9 0,18 18,18 82,8
Xneb6 pxaHon 40 2,56 0,44 18,64 90,8
Utoro 3a o6epn 17,47 | 13,77 68,92 476,15
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
75 OwmneT HaTypalnbHbIN 130 11,6 18 3 221
1 BuHerpeT oBoOLHOMN 120 1,52 12,17 9,99 155,12
184 Yan ¢ caxapom 150 0,09 0 9,03 36,48
Xneo6 nweHUYHbIN 30 1,92 0,3 11,73 60,3
KoHgutepckoe nsgenue 30 2,26 3,54 7,08 125,1
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONJHUK: 17,39 | 34,01 40,83 598
Utoro 3a aeHb: 46,68 | 64,13 161,7 1479,72
Utoro 3a Becb nepuoa;: 561,02 | 567,7 2038,3 15033,5
CpepnHee 3Ha4YeHue 3a 10 aHen 56,1 56,8 203,8 1503,4
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