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EPCITEKTHBHOE MEHIO orSE T oA
JJIA OPTAHU3ALIUU ITMTAHUA IETEN B BO3PACTE OT 3 1O 7 JIET
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DevictButenen: ¢ 19.08.2021 go 19.11.2022
Hepens: nepBas ¢ )
Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUN
Bo3pacTtHasa kateropus: ¢ 3 go 7netr
Ne H Macca MNuwesble BewecTBa OHepreTnyeckas
avMeHoBaHue 6noaa
peu. nopuun | Genkun | Xupbl | yrneeBoAbl LeHHOCTb (KKan)
1-OeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4YHoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Anyo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
134 Mkpa kabaukoBas 100 1 7 7 97
Yan ¢ nMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
181 Xneo6 nweHU4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Cbip 15 3,48 4,44 0 54,6
Utoro 3a 3aBTpak: 12,24 | 20,05 38,28 389,42
Bropo#u 3aBTpak
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46
WToro 3a BTopow 3aBTpak: 0,5 0,1 10,1 46
O6en
24 Cyn kapTodhenbHbIN ¢ 6060BbIMUY 200 1,86 3,2 10,88 79,04
105 MNynaw 13 roBsaauHbI 70/50 21,68 24,21 6,74 331,5
127 MakapoHHble n3gensi oTBapHble 150 5,52 53 35,33 2111
11 Canart 3 MOpPKOBM C 3€NTIEHbIM rOPOLLUKOM 60 1,14 6,07 3,75 74,25
167 KomMmnoT u3s cBexux pykroB 200 0,16 0 14,99 60,64
Xneb6 pxaHon 50 3,2 0,55 23,3 1135
UTtoro 3a oben 33,56 | 39,33 94,99 870,03
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
94 KotneTta Jlro6butennckas 80 10,64 3,17 5,44 92,98
141 KapTodenb oTBapHon 130 2,71 6,1 23,58 158,13
176 KodhenHbI HaNUTOK C MONOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69
Xneb6 nweHUYHbLIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
PpyKTbl CBEXMUE 100 0,9 0 16,8 38
WTOro 3a ynnoTHEeHHbIW NONAHUK: 19,6 12,86 81,17 488,2
UTtoro 3a AeHb: 65,9 72,34 224,54 1793




Hepens: nepBas
Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUM
Bo3pacTHasa kateropusa ¢ 3 go 7 netr

Ne H MuueBble BewecTBa OHepreTnyeckas
anmeHoBaHue bnroga Bec 6nopa
peu. G6enkun | Xupbl | yrneBogbl LleHHOCTb (KKan)
2-leHb
BTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
66 Kawa mono4Has nweHHas 200 5,12 6,62 32,61 210,13
183 Yar ¢ MONOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
Xneo6 nweHU4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
WTtoro 3a 3aBTpak: 9,13 12,22 65,64 412,85
BTtopou 3aBTpak
HanuTok KUCNOMOO4YHbIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTopon 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
oep
21 PacconbHuk " JleHuHrpagckmn” 200 4,02 9,04 25,9 119,68
113 BuTo4ku U3 roBaguHbl 70/30 10,86 11,72 5,74 176,45
142 KapTodensHoe ntope 150 3,16 6 23,3 160,4
6 Canar u3 KBaleHOW KanycTbl 50 0,8 5 1,79 55,3
168 KomnoT 13 cyxodpykroB 200 0,56 0 28,29 113,79
Xneb6 pxaHon 50 3,2 0,55 23,3 113,5
Xneo6 NweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Utoro 3a o6epn 25,16 | 32,71 123,96 819,52
YnNnoTHeHHbIN NOAAHUK
89 CbIpHUKUN U3 TBOpOra 3aney€éHblie C COyCoM 150/50 28,67 7,48 39,59 340,36
PpyKTbl CBEXMNE 150 1,35 0 25,2 57
172 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONJHUK: 33,79 | 11,41 90,74 551,28
Utoro 3a aeHb: 70,8 59,53 284,43 1839,91




Hepens: nepBas
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUN
Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 3 go 7 netr

Ne H Bec MNuwesble BewecTBa OHepreTuyeckas
aMMeHoBaHue 6nroga
peu. 6nopa Oenkun | XUpbl | yrneBoAbl LeHHOCTb (KKan)
3 OdeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Kawa mono4yHasa maHHas 200 6,2 8,04 31,04 222
62 Yan ¢ nTMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
181 Xneo6 nweHN4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
40
Utoro 3a 3aBTpak: 8,88 12,05 62,04 397,02
Btopon 3aBTpak
HanuTok KNCNOMOMNOYHbIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTOpOoM 3aBTpaKk: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
36 LLin u3 cBexen KanycTthbl ¢ kKapTodenem 200 2,58 7,82 9,12 114,32
106 XKapkoe no gomawHemy 220 2476 | 19,98 28,29 392,02
Orypeu COnéHbin 50 0 0 2,2 9,5
Cok (ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92
Xneb6 pxaHou 50 3,2 0,55 23,3 113,5
Utoro 3a o6en 31,54 | 28,55 83,11 721,34
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
98 Pbi6a TylwiéHasa B TOMaTe ¢ oBOWaMm 80/80 16,59 | 9,18 8,58 183,19
2 CBekna TyweéHas 150 2,65 511 16 119,6
176 KocenHbIn HANUTOK C MOJTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Konpgutepckoe usgenue 50 3,75 59 11,8 208,5
Anuyo oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,08
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 33,42 | 28,38 72,01 772,46
WToro 3a AeHb: 76,64 | 72,17 221,25 1947,0,8




Hepens: nepBas
Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHUM
Bo3pacTtHasa kateropums: ¢ 3 go 7 net

Ne H MuweBsble BewecTBa 3|-|epre1'y|qec|(a;|
aMmeHoBaHue 6nroga Bec 6niopa
peu. 6enku | xupbl | yrnesogpl LEHHOCTbL (Kkan)
4 [leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4YHoe 5 0,05 3,6 0,05 33
29 Cyn MOJIOYHbIN C rpe4YHeBOMN Kpynon 200 4,94 6,06 18,62 148,54
172 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xne6 nNweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
WToro 3a 3aBTpak: 11,32 | 13,99 60,26 415,86
Bropou 3aBTpak
HanuTok KNCNOMONOYHLIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTopon 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
25 Cyn kapTodenbHbIN C MaKapoH. U3aenusiMmm 200 2,24 2,29 17,36 99,26
121 KHenu 13 kyp ¢ pucom 80 13,6 15,47 6,35 219
142 KapTodenbHoe nrope 150 3,16 6 23,3 160,4
19 CanaTt n3 cBeKJibl U MOPKOBM 60 0,8 6,04 4,6 75,6
167 Komnot u3 cBexux ppykros 200 0,16 0 14,99 60,64
Xneb6 pxaHowm 50 3,2 0,55 23,3 113,5
WTtoro 3a o6en 23,16 | 30,35 89,9 728,4
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
75 OwmneT HaTypasnbHbIN 150 13,43 | 20,82 3,51 2551
138 KanycTta TyweHas 150 3,93 4,85 20,18 130,73
184 Yau c caxapom 200 0,12 0 12,04 48.64
Xneo6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Konputepckoe usgenue 50 3,75 59 11,8 208,5
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONJHUK: 23,79 | 31,97 63,17 723,37
WUTtoro 3a AeHb: 61,07 79,5 217,42 1923,89




Hepens: nepBas
Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHUM
Bo3pacTtHasa kaTeropums: ¢ 3 go 7 net

Ne H 6 Bec Muuwessie BelwecTBa OHepreTnyeckas
peu. aumeHonaklue onioaa 6nopa LleHHOCTb (KKan)
6enkn | Xupbl yrnesopabl
5-IeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4YHoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Cobip 15 3,48 4,44 0 54,6
63 Kawa mono4Has ¢ Kpynow 200 7,44 8,07 35,28 243,92
Xneo6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
181 Yai ¢ numoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
WToro 3a 3aBTpak: 13,6 16,52 66,28 473,54
Btopon 3aBTpak
Kncnomono4HbI HaNnUToK 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WToro 3a BTOpoM 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
Ob6en
23 Cyn 3 oBoluen 200 1,52 4,69 10,08 92,16
110 KapTtodenbHas 3anekaHka ¢ MiCOM 200/5 25,23 24,78 18,43 400,75
6 Canar n3 KBaleHOW KanycCTbl 50 0,8 5 1,79 55,3
168 Cok hpyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92
Xne6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Xneb6 pxaHon 50 3,2 0,55 23,3 1135
WTtoro 3a oben 34,31 35,62 89,44 834,11
YNnoTHEHHBbIN NONAHUK
79 BapeHuku neHuBble 150 23,2 7,01 23,72 250,8
172 Monoko Kunsa4yéHoe 200 5,59 6,38 9,38 117,31
PpyKTbl CBEXMUE 180 1,62 0 30,24 68,4
WToro 3a ynnoTHEHHbIN NONAHUK: 30,41 13,39 63,34 436,51
UTtoro 3a AeHsb: 81,12 68,72 223,15 1800,42




Hepens: BTopas
Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHUM
Bo3pacTtHas kateropusi ¢ 3 o 7 net

Ne H 6 Bec 6 Muuwessbie BewecTBa OHepreTuyeckas
pew. anMmeHoBaHue 6nroaa ec 6nroaa LeHHOCTb (KKan)
6enku | xupbl | yrnesoabl
6- AeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
66 Kawa mono4Has nwéHHas 180 4,61 5,96 29,35 189,12
184 Yam c caxapom 180 0,11 0 10,84 43,78
Xneo6 nweHN4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Anyo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
Utoro 3a 3aBTpak: 12,41 | 14,56 56,16 409,1
Btopon 3aBTpak
Cok chpyKTOBbLIN 100 0,5 0,1 10,1 46
WToro 3a BTopon 3aBTpak: 0,5 0,1 10,1 46
O6en
17 Bopuy ¢ kanycTon u KapTodenem 200 1,52 5,07 8 83,2
115 MnoB u3 roBAAUHLI 180 21,8 18,6 30,3 376,5
8 Canart u3 KBalleHOW KanycTbl CO CBeKIoun 50 0,65 2,5 3,1 59,6
Xneb pxaHoun 50 3,2 0,55 23,3 113,5
167 Komnot u3 cBexux ppykros 200 0,16 0 14,99 60,64
WToro 3a obep 27,33 | 26,72 79,6 693,44
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
98 Pbi6a TyweHasa B TOomaTe ¢ oBoWaMm 80/80 16,59 9,18 8,58 183,19
141 KapTodenb oTBapHOMn 150 3,13 7,03 27,21 182,64
176 KocenHbIn HANUTOK C MOJTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69
Xneo6 nweHN4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Konpgutepckoe usgenue 50 3,75 59 11,8 208,5
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 28,82 25,7 82,94 773,42
Utoro 3a AeHb: 69,06 | 67,08 227,99 1921,96




Hepensa: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUN
Bo3pacTtHasa kaTeropus: ¢ 3 o 7 ner

Ne H Bec Muwesble BewecTBa OHepreTuuyeckas
anmMmeHoBaHue bnroga
peu. 6nona 6enku | Xupsbl yrnesogbl LLeHHOCTb (KKan)
8-[leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
62 Kawa monoyHas maHHas 200 6,2 8,04 31,04 222
184 Yam c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Xneo6 nweHN4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Utoro 3a 3aBTpak: 8,93 12,04 58,77 384,04
Btopon 3aBTpak
HannuTok KNCNOMOMNOYHbLIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WUTtoro 3a 2-n 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
23 Cyn n3 oBowen 200 1,52 4,69 10,08 92,16
1 Exukn ¢ coycom 80/30 17,04 | 11,29 13,36 221,55
142 KapTodensHoe ntope 150 3,2 6,06 23,3 160,46
15 Canart n3 cBeKnbl 50 0,7 5,04 4,61 66,64
167 KomMmnoT u3s cBexux pykroB 200 0,16 0 14,99 60,64
Xneb6 pxaHon 50 3,2 0,55 23,3 113,5
Xneo6 nweHU4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
WToro 3a obep, 28,38 28,03 105,28 795,35
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK
29 MNnog "Jlakomka" 150 3,5 3,5 59,4 2459
176 KocenHbI HANUTOK C MOJNTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69
200 Cpo6a o6bIKkHOBeHHas 60 4,71 3,67 35,3 193
P pyKTbI CBEXMUE 100 0,9 0 16,8 38
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 11,9 10,36 131,21 595,59
Utoro 3a AeHb: 52,01 53,62 282,55 1831,24




Hepensa: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUN
Bo3pacTtHasa kaTeropus: ¢ 3 o 7 ner

Ne H Bec MuuweBblie BewecTBa OHepreTuuyeckas
anmMmeHoBaHue bnroga
peu. 6nona 6enku | Xupsbl yrnesogbl LeHHOCTb (KKan)
9-[leHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Chbip 15 3,48 4,44 0 54,6
29 Cyn MONO4HbIN C Kpynown 200 4,94 6,06 18,62 148,54
183 Yai ¢ MOnokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
UTtoro 3a 3aBTpak: 12,43 16,1 51,65 405,86
Btopon 3aBTpak
HanuTok Kucno-mMmono4HbIn 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WTtoro 3a 2-n 3aBTpakK: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
136 Cyn KapTodenbHbIN C Kpynown 200 5,76 6,9 13,11 135,34
123 Kypuua B coyce c TomaTom 80/40 9,26 11,65 4,59 264,24
134 MakapoOHHble n3gennsa oTBapHble 150 5,52 5,3 35,33 211,1
OrypeL COnéHbIN 50 0 0 2,2 9,5
168 KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,56 0 28,89 113,79
Xneb pxaHomn 50 3,2 0,55 23,3 113,5
WToro 3a obep, 24,3 24,4 107,42 847,47
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
100 PpuKagenbku pbiGHbIe 80 12 6 6,3 92
138 KanycTta TyweHas 150 3,87 4,83 20 131
172 Kakao ¢ monokom 180 3,4 3,54 23,34 138,53
Xneo6 nweHW4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
PpyKTbl CBEXMUE 100 0,9 0 16,8 38
Anuyo oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 27,81 19,37 82,36 542,73
WToro 3a AeHb: 67,34 63,06 245,52 1852,32




Hepens: BTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTtHasa kateropums: ¢ 3 go 7 net

Ne H Bec MuuweBble BewecTBa OHepreTnyeckas
aMMeHoBaHue 6nroga
peu. 6niona 6enku | XUpbl | yrneBoabl LieHHOCTb (KKan)
7-0eHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
Cobip 15 3,48 4,44 0 54,6
30 Cyn MONO4YHbIA C MaKapOHHLIMU U3OEeNUAMMU 200 5,58 6,12 19,73 156,08
181 Yan ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Utoro 3a 3aBTpak: 11,74 | 14,57 50,73 385,7
Btopon 3aBTpak
Kncnomono4yHbin HaNnUTOK 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WTtoro 3a 2-n 3aBTpak: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
22 CBeKOJIbHUK 200 1,54 5,06 8,04 83,33
117 TedTenn us roBAANHbLI 70 12,85 14,6 8,74 217,83
54 Pary n3 oBouen 150 2,79 11,16 16,92 179,2
Cok hpyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92
Xneb pxaHoun 50 3,2 0,55 23,3 113,5
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Utoro 3a o6en 23,94 | 31,97 92,84 766,26
YNNoTHEeHHbIW NONAHUK
80 3anekaHKa U3 TBopora ¢ COycom 150/50 29,22 | 12,11 29,1 342,23
172 Monoko Kuns4yéHoe 200 5,59 6,38 9,38 117,31
PpyKTbl CBEXMUE 180 1,62 0 30,24 68,4
WToro 3a ynnoTHEHHbIN NONAHUK: 36,43 | 18,49 68,72 527,94
WToro 3a AeHb: 74,91 | 68,22 216,38 1736,16




Hepens: BTopas
Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHUM
Bo3pacTtHasa kaTeropums: ¢ 3 go 7 net

Ne H 6 Macca Muuwesble BewecTBa OHepreTnyeckas
peu. anmetionanue bnioaa nopuum LleHHOCTb (KKan)
6enku | XUpbl | yrnesoAbl
10- AeHb
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe 5 0,05 3,6 0,05 33
65 Kawa monoyHasa oBcsiHas 200 6,33 8,9 25,49 207,38
176 KodreHbIM HANUTOK C MOJTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69
Xneo6 nweHN4YHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
Utoro 3a 3aBTpak: 11,73 | 16,09 60,89 439,47
Bropou 3aBTpak
HanuTok KNCNOMONOYHLIN 100 2,8 3,19 4,09 56,26
WTtoro 3a BTOpown 3aBTpaKkK: 2,8 3,19 4,09 56,26
O6en
122 Cyn kapTodhenbHbIN € pbIGHLIMU KOHCEP. 200 8,08 3,99 14,4 125,76
103 Fonybubl NneHuBbLIe 80/30 7.5 7,65 5,64 121,39
142 KapTodenbHoe ntope 150 3,2 6,06 23,3 160,46
CoK ppyKTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 92
Xneb pxaHoun 50 3,2 0,55 23,3 113,5
UToro 3a obep, 22,98 | 18,45 86,84 613,11
YNNoTHEeHHbIW NONAHUK
75 OmneT HaTypanbHbIN 150 13,4 20,8 3,5 255
1 BuHerpeTt oBoLWHON 150 1,89 15,21 12,48 193,89
184 Yan c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Kongutepckoe nsgenue 50 3,75 5,9 11,8 208,5
Xneo6 nweHNYHbIN 40 2,56 0,4 15,64 80,4
WToro 3a ynnoTHeHHbIN NONAHUK: 21,72 | 42,31 55,46 786,43
WToro 3a geHb: 59,23 | 80,04 207,28 1895,27
UToro 3a Becb nepuoa: 689,4 | 701,2 2668,4 19125,2
CpeaHee 3Ha4veHue 3a 10 gHen 68,9 70,1 266,8 1912,5
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