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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Организованной образовательной деятельности 

МБДОУ ДС «Мишутка» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 

Направления развития 

(образовательные 

области) 

Виды  

образовательной деятельности 

Ранний 

возраст 

№ 3 

4-й год 

жизни 

№ 10 

5-й год 

жизни 

№ 95 

6-й год 

жизни 

№ 9, 2 

7-й год 

жизни 

№11, 7 

Нед/мес Нед/мес Нед/мес Нед/мес Нед/мес 

Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе,  

О.В. Солнцевой 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов,  в  совместной и самостоятельной 

игровой деятельности, в семье. 

0,5/2 0,5/2 

ОБЖ 0,5/2 0,5/2 

Познавательное развитие Математическое и сенсорное развитие 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ПИД) 

0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Экология, экспериментирование 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Речевое развитие Развитие речи 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 

Подготовка  обучению грамоте    1/4 1/4 

Чтение художественной литературы Интегрируется со всеми образовательными областями,  

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов,  в  совместной и 

самостоятельной игровой деятельности, в семье. 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

Изобразительная деятельность 

(Рисование, лепка,  

аппликация, конструирование, худ. труд) 

 

3/12 

 

2/8 

 

2/8 

 

3/12 

 

3/12 

Физическое развитие Утренняя гимнастика 5-8 минут ежедневно 

Физическое развитие 2/8 3/12 3/12 3/12 3/12 

Физминутки 2-5 минут ежедневно 

 Оздоровительные мероприятия ежедневно 

Всего в неделю:  10/40 10/40 10/40 13/52 13/52 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

 1 час 

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

50 мин 

7 часов 

50мин 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Организованной образовательной деятельности  

МБДОУ ДС «Мишутка» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 

Направления развития 

(образовательные области) 

Виды  

образовательной деятельности 

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей с нарушениями речи 

№6   5-7 лет 

Нед/мес 

Образовательная программа дошкольного образования «Детство» / под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе,  

О.В. Солнцевой, Комплексная образовательная программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет автора Н.В. Нищевой. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социальный мир 0,5/2 

ОБЖ 0,5/2 

Познавательное развитие Математическое развитие 1/4 

Познавательно-исследовательская деятельность (ПИД) 0,5/2 

Экология, экспериментирование 0,5/2 

Речевое развитие Коррекция речи 3/12 

Развитие речи 1/4 

Чтение художественной литературы 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов,  в  совместной и самостоятельной 

игровой деятельности, в семье. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2/8 

Изобразительная деятельность (Рисование, лепка,  

аппликация, конструирование, худ. труд) 

 

3/12 

Физическое развитие Утренняя гимнастика 5-8 минут ежедневно 

Физическое развитие 3/12 

Физминутки 2-5 минут ежедневно 

 Оздоровительные мероприятия ежедневно 

Всего в неделю:  15/60 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

 6 часов 

25 мин 
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