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Расписание регламентированной деятельности в МБДОУ ДС «Мишутка» г.Волгодонска 

на 2023-2024 учебный год 

 

Д
н

и
 н

ед
ел

и
 

Ранний возраст 

  (2-3 года) 

2 младшая  

 (3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

 (5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

 (6-7 лет) 

Группа №3 

«Клубничка» 

Группа №10 

«Солнышко» 

Группа №5 

«Смешарики» 

Группа №9 

«Капитошка» 

Группа №2 

 «Весёлые гномы» 

Группа №11 

«Звёздочки» 

Группа №7  

«Непоседы» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

09.00-09.10   

Лепка        

09.00-09.15 

Физическая культура                

09.25-09.40 

Конструир./  

аппликация 

09.00-09.20  

Музыка      

09.30-09.50  

ИЗО / лепка 

09.00-09.25     

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.35-10.00 

ИЗО     

09.00-09.25     

Подготовка к 

обучению грамоте      

09.35-10.00  

Музыка  

09.00-09.30      

Соц. мир / ОБЖ                      

09.40-10.00   

Физическое развитие 

09.00-09.30      

Соц. мир / ОБЖ                      

09.40-10.10   

Конструир./худ. труд 

10.20-10.50 

Физическое равитие 

15.20 -15.30 

Физическое 

развитие                                

    15.20-15.45 Музыка             
 

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00-09.10 

Сенсорное 

развитие  

09.00-09.15    

Музыка 

09.25-09.40 

Математическое 

развитие                 

09.00-09.20           

Физическое 

развитие  

09.30-09.50 

Речевое развитие      

09.00-09.25    

Математическое 

развитие 

09.35-10.00 

Физическое 

развитие 

(на воздухе) 

09.00-09.25    

Математическое 

развитие 

09.35-09.50           

Физическое  

развитие 

09.00-09.30        

Речевое развитие     

09.40-10.10 

Конструир./худ. труд 

10.20 - 10.50       

Музыка     

09.00-09.30       

Речевое развитие     

09.40-10.10  

Музыка            

15.10-15.20 

Музыка           
      15.20-15.45 

ИЗО 

 
 



С
р

ед
а

 

09.00-09.10    

Развитие речи 

09.00-09.15    

Речевое развитие       

09.25-09.40 

Физическое развитие 

(на воздухе)     

 

09.00-09.20    

Музыка 

09.30-09.50 

Математическое 

развитие 

 

09.00-09.25     

Речевое развитие     

09.35-10.00 

Лепка/аппликация 

09.00-09.25     

Речевое развитие 

09.35-10.00 

Музыка   

09.00-09.30    

Математическое 

развитие      

09.40-10.10    

Лепка/ аппликация     

 

09.00-09.30    

Подготовка к 

обучению грамоте     

09.40-10.10    

ИЗО 

15.20 -15.30 

Физическое 

развитие                               

    15.10-15.35 

Физическое 

развитие              

 15.40-16.10 

Физическое развитие            

16.15-16.45 

Физическое развитие            

Ч
ет

в
ер

г
 

09.00-09.10     

ИЗО   

09.00-09.15 

Физическое развитие 

09.25-09.40    

ИЗО/лепка  

 

 

09.00-09.20    

Познават.исследов. 

д-ть/Экология            

09.30-09.50    

Физическое 

развитие  

(на воздухе) 

 

09.00-09.25     

Музыка 

09.35-10.00  

Соц. мир / ОБЖ                       

09.00-09.25     

Соц. мир / ОБЖ  

09.35-10.00   

Физическое 

развитие  

09.00-09.25    

Подготовка к 

обучению грамоте      

09.40-10.10     

Музыка 

09.00-09.25   

Математическое 

развитие      

9.35-10.00     

Лепка/ аппликация     

10.20 – 10.50 

Музыка 

15.10 -15.20 

Музыка                               
    15.20-15.45 

Конструир./худ. 

труд   

 

15.20-15.45 

Конструир./худ. 

труд 

 

    

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00-09.10    

Познават. 

исследов.  д-ть 

09.00-09.15     

Музыка              

09.25-09.40   

Познават.исследов. 

д-ть/Экология         

09.00-09.20   

Конструир./  

аппликация      

09.30-09.50   

Физическое 

развитие 

 

09.00-09.25 

Физическое 

развитие 

09.35-10.00  

Познават.исследов.

д-ть/Экология         

09.00-09.25  

Познават.исследов.

д-ть/Экология        

09.35-10.00  

Лепка/ аппликация     

09.00-09.25    

Познават.исследов.д-

ть/Экология      

09.35-10.00   

ИЗО 

 

09.00-09.25    

Познават.исследов.д-

ть/Экология      

09.35-10.00 

Физическое развитие  

(на воздухе) 

 

15.20-15.30 

Конструиров./ 

аппликация 

    15.20-15.45 

Физическое 

развитие  

(на воздухе) 

 

15.20-15.45  

Физическое развитие  

(на воздухе)     
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Группа День недели 

 

Группа №6 

«Непоседы» 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с 

нарушениями речи 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00-09.25 

Логопедическое 

(подгруппа)    

Математическое 

развитие 

09.35-10.00  

Логопедическое 

(подгруппа)    

Математическое 

развитие 

10.10-10.40 

Музыка 

09.00-09.25 

Логопедическое 

(подгруппа)    

Лепка/ 

аппликация 

09.35-10.00  

Логопедическое 

(подгруппа)  

Лепка/ 

аппликация 

10.10-10.40 

Физическое 

развитие 

09.00-09.25 

Логопедическое 

(подгруппа)    

Конструировани

е/ худ. труд 

09.35-10.00  

Логопедическое 

(подгруппа)  

Конструировани

е/ худ. труд 

10.10-10.40          

Музыка    

09.00-09.25 

ИЗО 

10.00-10.35 

Физическое 

развитие 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

(подгруппа) 

Познават. исследоват. 

д-ть/Экология 

09.35-10.00  

Речевое развитие 

(подгруппа)  

Познават. исследоват. 

д-ть/Экология 

 

     15.20-15.45 

Физическое 

развитие  (на 

воздухе)          

 
15.20-15.45 

Соц. мир/ ОБЖ           
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