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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1 Пояснительная записка 

Цели, задачи и принципы Программы 

Образовательная программа дошкольного образования (далее — Программа) разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

(далее ФГОС ДО), утвержденного приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155 (далее — 

ФГОС ДО), и Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО), 

утвержденной приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028и (далее — ФОП ДО). 

Цель реализации Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

 - обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов освоения образова-

тельной программы ДО; 

 - приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, мило-

сердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России, создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на ос-

нове осмысления ценностей; 

 - структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета возраст-

ных и индивидуальных особенностей развития; 

 - создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 - обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 - обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

 - обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентно-

сти родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья де-

тей, обеспечения их безопасности; 

 - обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходи-

мого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального об-

щего образования. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1) Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования. 

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5) Сотрудничество Организации с семьёй. 
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6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства. 

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности. 

8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9) Учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития 

ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности психических процессов 

и поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладыва-

ются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. 

 Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является памяти воображе-

ние. Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может представ-

лять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятель-

ности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы 

наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок мо-

делирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию первой це-

лостной картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и твор-

ческих способностей. 

 Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В усло-

виях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой 

роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок 

накапливает представления о своих умениях и навыках. 

 Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное развитие лич-

ности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я 

могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать 

нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст явля-

ется крайне благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования 

альтруистических потребностей и просоциальные формы поведения. Важно сформировать у ре-

бенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого распределения. 

В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической 

идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматри-

вать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития 

личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со 

взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекват-

ную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувстви-

тельность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития лич-

ности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые 

мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 

сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные 

формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая любознатель-

ность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в школе.  

Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины 

мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным ви-

дам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает 

формирование представлений и положительного отношения к правилам безопасности жизнеде-
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ятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном контексте, необхо-

димо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной осведомленно-

сти у детей дошкольного возраста 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы ДО 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образо-

вательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы МБДОУ пред-

ставляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного воз-

раста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.   

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-

тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные разли-

чия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образователь-

ной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характе-

ристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и 

к завершению дошкольного образования. 

Планируемые результаты к шести годам. 

 Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, про-

являет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха ребенок проявляет осознанность во время 

занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, лов-

кость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить 

творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; ребенок прояв-

ляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организо-

вать знакомую подвижную игру; ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсме-

нов; ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбе-

режение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; ребенок настроен поло-

жительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстни-

ками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям,  при общении со взрослыми 

и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, прояв-

ляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демон-

стрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; ребенок способен разли-

чать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведе-

нии, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представ-

ления; ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профес-

сий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участ-

вовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; ребенок владеет представлени-

ями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах дея-

тельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрос-

лого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; ребенок регулирует свою ак-

тивность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, про-

являет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слу-

шает и понимает взрослого, действует по правилу или  образцу в разных видах деятельности, 
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способен к произвольным действиям; ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в 

процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргумента-

ции и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обоб-

щающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; ребенок испыты-

вает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантази-

рует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и при-

родном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, при-

водит логические высказывания; проявляет любознательность; ребенок использует математи-

ческие знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным 

умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематиза-

ции, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; 

владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени ребенок знает о цифровых средствах 

познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; ребенок проявляет познавательный интерес к населенному 

пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; ребе-

нок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразитель-

ной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразитель-

ном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способно-

сти; ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимо-

действует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; ребенок самостоятельно 

определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает  образы и композиционные 

изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнооб-

разные материалы; ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; ре-

бенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

1.3. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых образователь-

ных результатов  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изуче-

ние деятельных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных осо-

бенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявить осо-

бенности и динамику развития ребенка, составить на основе полученных данных индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения Программы, своевременно вносить изменения в пла-

нирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерыв-

ный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных прово-

дится на начало и конец учебного года. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблю-

дений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инстру-

ментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяю-

щие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 -коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 
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 -игровой деятельности; -познавательной деятельности (как идет развитие детских способ-

ностей, познавательной активности); 

 -проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 -художественной деятельности;  

физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интересах определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

 Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также 

педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит 

сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации Программы:  

Н.В. Верещагина «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

 -индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 -оптимизации работы с группой детей. 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую актив-

ную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения мате-

риалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики су-

щественно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей(изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-

ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагно-

стике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения мате-

риалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики су-

щественно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей(изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-

ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги 14 психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагно-

стике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты пси-

хологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи. 

Вариативная часть 
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Пояснительная записка 

Вариативная часть Программы ДОУ представлена частью, формируемой участниками об-

разовательных отношений и составляет 40% от общего объёма Программы. Согласно п. 2.9 

ФГОС ДО является обязательной с точки зрения реализации его требований, дополняет обяза-

тельную часть Программы 60%. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного про-

цесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей).  

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ: 

                Направления развития                            Программы 

 Познавательное 

 развитие 

С. Н. Николаева «Юный эколог»  Программа  

экологического воспитания в детском саду» 

Н. В. Елжова «Ознакомление детей дошкольного 

 возраста с историей Донского края. 

              

С. Н. Николаева «Юный эколог Программа экологического воспитания в детском 

саду» 

Цели и задачи Программы 

Цель: Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески отображать в своих 

работах полученные знания. 

Задачи: 

Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной вза-

имосвязанной системе. 

Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описы-

вать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно - след-

ственные связи. 

Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно-

богатой личности. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1.Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема ма-

териала. 

2.Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляю-

щего жизненное пространство детей. 

3.Постепенное познавательное продвижение детей. 

4.Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности. 

5.Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, 

вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, с исполь-

зованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и животными 

в группе и на участке, ведение различных календарей, непосредственно образовательную дея-

тельность, целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием иг-

рушек и литературных персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных 

акциях, экологических проектах. 

Планируемые результаты 

Требования к уровню освоения рабочей программы детей 5-6 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы сле-

дующие знания и умения): 
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Знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей. 

Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном 

труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить собаку сладо-

стями и т.п.) 

Н. В. Елжова «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского края. 

Цель Программы – развитие познавательного интереса к истории Донского края и вос-

питание чувства любви к своей маленькой Родине. 

Задачи программы: 

- формировать у детей начала нравственного сознания и начала самосознания личности на 

основе культурно-этнических норм данного региона; 

- продолжать расширять содержание сознания ребенка за счет сведений и событий, явле-

ния, недопустимых его непосредственному наблюдению; 

- способствовать обогащению представлений о прошлом маленькой родины; 

- поддерживать познавательно-созидательное отношение к окружающему миру донской 

природы; 

- поддерживать постоянный интерес к миру взрослых; 

- способствовать возникновению желания у детей передавать свои чувства и мысли в об-

щении со сверстниками; 

- создавать условия для формирования у детей чувства любви к Родине; 

- способствовать развитию продуктивного воображения у детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям.  

Программа определяет содержательные линии образовательной 20 деятельности, реали-

зуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, физического 

развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образователь-

ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте 

от двух до семи- восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружа-

ющему миру.  

Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам, а также задачи воспи-

тания и формируемые ценности для каждой образовательной области соответствуют пунктам 

18–22 содержательного раздела ФОП ДО. 

Социально-коммуникативное развитие:  

В области социально-коммуникативного развития основными образовательной деятель-

ности являются: 

1) в сфере социальных отношений: обогащать представления детей о формах поведения и 

действиях в различных ситуациях в содействовать пониманию детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и овладению способами эмпатийного поведения в ответ эмоциональ-

ные проявления сверстников и взрослых; поддерживать интерес детей к отношениям и собы-
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тиям в коллективе, согласованию действий между собой и заинтересованности в общем резуль-

тате совместной деятельности; обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; рас-

ширять представления о правилах поведения в общественных местах;  

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать ува-

жительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на террито-

рии России, их культурному наследию; знакомить детей с содержанием государственных празд-

ников и традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны; поддерживать детскую любознательность по 

отношению к родному краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архи-

тектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: формировать представления о профессиях и трудовых 

процессах; воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; разви-

вать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяй-

ственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; знакомить детей с эле-

ментарными экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о финан-

совой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: формировать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-теле-

коммуникационной сети "Интернет" (далее – сеть Интернет) и способах безопасного поведения; 

о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека си-

туациям; знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресур-

сами, исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

   Содержание образовательной деятельности. 

1. В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные по-

требности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достиже-

ния ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочув-

ствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). Педагог знакомит детей 

с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, инто-

нации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмо-

ций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобра-

зительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной под-

держки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. Обогащает пред-

ставления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родствен-

ники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в се-

мье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах ока-

зания посильной помощи больному члену семьи. Педагог поддерживает стремление ребенка 

быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудниче-

ству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способ-

ствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договари-

ваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 
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друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление кон-

фликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт осво-

ения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. Педагог в совместной 

деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. Расширяет 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Обо-

гащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте 

здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). Развивает позитивное отношение к ДОО: поддержи-

вает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отно-

шение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает 

чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2. В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет пред-

ставления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 

возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных националь-

ностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих 

на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных 

видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям 

и обычаям народов, которые проживают на территории малой Родины. Обогащает представле-

ния детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Госу-

дарственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федера-

ции, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Зна-

комит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в насе-

ленном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Оте-

чества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вы-

зывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. Педагог обогащает представле-

ния детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; 

интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различ-

ных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников насе-

ленного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектур-

ных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание 

принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных 

лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3. В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хо-

зяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профес-

сиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание де-

тей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 
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соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике из-

готавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. Педагог фор-

мирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими прибо-

рами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегче-

нию труда взрослых. Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знани-

ями, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, форми-

рует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег 

и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров 

и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). Педагог продол-

жает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятель-

ности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных предста-

вителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяй-

ственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кро-

вать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. Педагог со-

здает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 

учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата. 

4. В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Об-

суждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает 

детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вме-

сте с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. Педагог создает условия для 

самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки безопасного пове-

дения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить 

правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопас-

ного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художе-

ственную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попа-

дают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. Педагог обсуждает 

с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

Познавательное развитие:  

В области познавательного развития основными задачами деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объек-

тов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упоря-
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дочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в про-

странстве и развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окру-

жения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-

ленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверст-

никами деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить груп-

пировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объ-

ектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: педагог закрепляет умения детей раз-

личать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые 

и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фио-

летовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из ча-

стей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использо-

вать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и по-

знавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и от-

личие между группами предметов, сравнивать предметы по 3 – 5 признакам, группировать пред-

меты по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует 

приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных 

свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые сред-

ства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познава-

тельной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление инициа-

тивы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: в процессе обучения количественному и порядко-

вому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание неза-

висимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обо-

значения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; педагог совершен-

ствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся размеру, в возрас-

тающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, по-

казывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного сравне-

ния предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления 

и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и вре-

менные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: педагог расширяет первичные представления о малой родине и Оте-

честве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, киноте-

атров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о 

ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 
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исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных националь-

ностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, пес-

ням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, пони-

мание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: педагог формирует представления о многообразии объектов животного и   

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении 

в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать 

объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направ-

ляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, 

питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; педагог организует целенаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах не-

живой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, по-

кров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и дру-

гое); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценно-

сти живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для осознания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объек-

тов с 

помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упоря-

дочивание, 

классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в простран-

стве и 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения 

в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-

ленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверст-

никами деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить груп-

пировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объ-

ектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: педагог закрепляет умения детей разли-

чать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 
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холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиоле-

товый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность раз-

личать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать 

сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познава-

тельной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3 – 5 признакам, группировать предметы 

по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует при-

емы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных 

свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые сред-

ства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познава-

тельной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление инициа-

тивы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: в процессе обучения количественному и порядко-

вому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание неза-

висимостисти  числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пре-

делах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; педагог совер-

шенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся размеру, в воз-

растающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного сравнения, 

показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного срав-

нения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представле-

ния и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: педагог расширяет первичные представления о малой родине и Оте-

честве, о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, киноте-

атров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о 

ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных националь-

ностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, пес-

ням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, пони-

мание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: педагог формирует представления о многообразии объектов животного и рас-

тительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные 

сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет вни-

мание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, пита-

ние); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными отно-

сительно их потребностей; педагог организует целенаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представ-

ления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 

воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, 
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состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельно-

сти человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники 

и развлечения и другое); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя 

понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

Речевое развитие:  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: обогащение словаря: вводить в словарь детей существитель-

ные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, 

комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие от-

ношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятель-

ность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) 

и противоположными значениями (антонимы); активизация словаря: закреплять у детей умение 

правильно, точно по смыслу употреблять в существительные, прилагательные, глаголы, наре-

чия, предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебо-

роб). 

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков 

родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки 

(с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отра-

батывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: совершенствовать умение детей согласовывать в предло-

жении существительные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать уме-

ния пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу одно-

коренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшитель-

ными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; познакомить с раз-

ными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение составлять 

по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и кос-

венной речью. 

4) Связная речь: совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: за-

креплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать 

на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать 

на один 

и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в 

общейбеседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять-

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать фор-

мировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять 

их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, 

на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смот-

реть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-ре-

чевые умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие лите-

ратурные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно пере-

давая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоя-

тельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору кар-

тинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого харак-

тера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; формировать у детей умение производить ана-

лиз слов различной звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его место 
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в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый соглас-

ный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуко-

вым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия жанров фольк-

лора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); развивать интерес к про-

изведениям познавательного характера;  формировать положительное эмоциональное отноше-

ние к "чтению с продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художествен-

ной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слу-

шания (в том числе и повторное); формировать представления о некоторых жанровых, компо-

зиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, 

народная сказка, рассказ, стихотворение; углублять восприятие содержания и формы произве-

дений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому 

же произведению); совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (вы-

разительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ро-

лям в инсценировках; пересказ близко к тексту); развивать образность речи и словесное твор-

чество (умения выделять из текста образные единицы, понимать их значение; составлять корот-

кие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет 

слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, тех-

ники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные харак-

теристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нрав-

ственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других при-

знаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существен-

ным признакам. 

2) Звуковая культура речи: педагог развивает у детей звуковую и интонационную куль-

туру речи, фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных 

звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного 

речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства ин-

тонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в за-

висимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умение грамматически пра-

вильно использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множе-

ственное или только единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множе-

ственного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, пристав-

ками. 

4) Связная речь: педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает пред-

ставления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по соб-
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ственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; педагог помо-

гает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаи-

модействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных раз-

говорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогиче-

ской речи; педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диа-

логи; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять 

и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объ-

ектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рас-

сказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии 

с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или 

рассказа; педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; исполь-

зовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог помогает детям осваивать представле-

ния о существовании разных языков, термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "глас-

ный звук" и "согласный звук", проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трех-

слоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно вы-

делять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой мо-

дели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мел-

кую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.  

В области художественно-эстетического развития 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать пре-

красное в окружающей действительности, природе; развивать эмоциональный отклик на про-

явления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих ра-

ботах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; формировать духовно-нрав-

ственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нрав-

ственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявле-

ние эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, иг-

рушкам, социальным явлениям); развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 

желание познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; про-

должать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитек-

тура, балет, театр, цирк, фотография); продолжать знакомить детей с жанрами изобразитель-

ного и музыкального искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; расширять пред-

ставления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных промыслах; 

развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; продолжать формировать умение вы-

делять и использовать в своей изобразительной, 
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музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; уметь 

называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том или 

ином виде искусства; поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искус-

ства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, твор-

чество. организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

3)Изобразительная деятельность: продолжать развивать интерес детей к изобразитель-

ной    

деятельности; развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности; обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять у детей знания об основных формах предметов и 

объектов природы; развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслитель-

ные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обоб-

щение; формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их ча-

стей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности; раз-

вивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; поддерживать у детей стремление самостоя-

тельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объ-

единять разные способы изображения; обогащать содержаниеизобразительной деятельности в 

соответствии с задачами познавательного и социального развития детей; инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); продолжать знакомить 

детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись роспись, Гжель-

ская роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богород-

ская игрушка, матрешка, бирюльки); развивать декоративное творчество детей (в том числе кол-

лективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; формировать у детей уме-

ние организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать акку-

ратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании ра-

боты приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: продолжать развивать умение детей устанавливать 

связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции; поощрять у детей самостоятельность, творчество, 

инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: продолжать формировать у детей эстетическое восприятие 

музыки, умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); развивать 

у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инстру-

менты; формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве компози-

торов; продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 
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на нее; продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритми-

ческий, тембровый, динамический слух; развивать у детей умение творческой интерпретации 

музыки разными средствами художественной выразительности; способствовать дальнейшему 

развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на дет-

ских музыкальных инструментах; творческой активности детей; развивать у детей умение со-

трудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); знакомить детей с театральной терминоло-

гией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; развивать лич-

ностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; воспитывать доб-

рожелательность и контактность в отношениях со сверстниками; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; способствовать развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов ко-

стюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: развивать желание организовывать свободное 

время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, творче-

ства, прогулки и прочее; создавать условия для проявления культурных потребностей и инте-

ресов, а также их использования в организации своего досуга; формировать понятия празднич-

ный и будний день, понимать их различия; знакомить с историей возникновения праздников, 

воспитывать бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям; развивать 

интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие в подго-

товке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); формировать 

внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздрав-

лять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); воспитывать интерес к народной 

культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях; поддерживать интерес к участию в творче-

ских объединениях дополнительного образования в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному ис-

кусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эсте-

тические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искус-

ства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художествен-

ный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подби-

рать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у де-

тей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, куль-

турно-досуговую). 

3)Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного ис-

кусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изоб-

разительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 
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5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в кар-

тинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знако-

мить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, 

Е.И.Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных компо-

зиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 6) Педагог продолжает знакомить 

детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по назначе-

нию здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на 

сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения - декор и так далее).Подводит детей к пониманию зависимости кон-

струкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 

наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особен-

ности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, ру-

кавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7)Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-

ственных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет уча-

стие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по соб-

ственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, осо-

бенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет 

и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 

желание посещать их. 

 Изобразительная деятельность. 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в про-

дуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет 

знания об 

основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое воспри-

ятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их ча-

стей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предме-

тов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по вели-

чине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. 

Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы пред-

метов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти от-

личия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, об-

ращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (сто-
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ять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветре-

ный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у 

детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 

вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизон-

тали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при по-

следующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих ри-

сунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет зна-

ния детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, до-

бавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать 

оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регули-

руя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

         Сюжетное рисование.  

Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два жадных медвежонка", "Где 

обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изоб-

ражения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие пе-

ред домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование. 

 Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и 

углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообра-

зие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цвето-

вым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью. 

Педагог включает городецкую  роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специ-

фику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искус-

ством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог 

учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использо-

вать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (ко-

кошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично рас-

полагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  
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Лепка. 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сю-

жеты (в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли 

сыр" ,Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у де-

тей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозна-

чать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными ма-

териалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зер-

нышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет 

у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. 

 Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует 

у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами пред-

меты декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их нале-

пами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в 

воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для пере-

дачи образа. 

Аппликация. 

Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовы-

вать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоуголь-

ник – в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображе-

ния разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сло-

женной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, пе-

дагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные ком-

позиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей ак-

куратное и бережное отношение к материалам. 

 Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в раз-

ных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреп-

ляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на не-

сколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). За-

крепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), 

прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (закон-

ных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изго-

товлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 
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ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально рас-

ходовать материалы. 

 Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помо-

гает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа нахо-

дить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей 

с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей уме-

ние создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Физическое развитие:  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятель-

ности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные ту-

ристские навыки; развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ори-

ентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и само-

стоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблю-

дать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного 

отдыха; продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; укреплять здоровье ребёнка, фор-

мировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; расширять представления о здоровье и его ценности, фак-

торах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности 

в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические ка-

чества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, под-

держивает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку каче-

ства выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спор-

тивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и со-

блюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их услож-

нения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного от-

дыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двига-

тельной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) турист-

ские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 
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мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); пере-

брасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов под-

ряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, при-

ставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, пере-

катом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» 

без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сме-

ной ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в за-

данном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; мед-

ленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2×10 м, 3×10 м; пробегание 

на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпры-

гивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; пе-

репрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвыше-

ние 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-

5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку од-

ной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки 

и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхожде-

ние вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с под-

держкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети са-

мостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: подни-

мание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последо-

вательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета 

из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок паль-

цами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднима-

ние рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или 

лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 



26 
 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхва-

тывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладыва-

ние их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными пред-

метами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражне-

ния из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, 

на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы общераз-

вивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультур-

ных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соот-

ветствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пру-

жинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, раз-

личные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продви-

жением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: по-

строение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; по-

вороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движе-

ния детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять наход-

чивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимо-

выручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятель-

ности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стрем-

ление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициа-

тиву детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и граждан-

ской идентичности в подвижных играх. 

 Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые прово-

дятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); зна-

ние 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным прави-

лам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
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Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; веде-

ние мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с тормо-

жением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «по-

луёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с раз-

ной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным спосо-

бом. 

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигур-

ное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны ин-

вентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает вос-

питывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и пра-

вила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения 

и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пе-

шие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами — на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжи-

тельность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного 
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отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в под-

боре снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблю-

дение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и без-

опасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнооб-

разные подвижные игры во время остановки. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самосто-

ятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существен-

ное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности примени-

тельно к конкретной возрастной группе детей.  

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и воз-

растными особенностями детей:  

 В дошкольном возрасте (3 года — 8 лет):  

 - игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

 - общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативнопознавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативноделовое, внеситуативно-деловое);  

 - речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь);  

 - познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 - изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

 - двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

 - элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 22 хозяйственно бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);  

 - музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Методы достижения задач воспитания в ходе реализации Программы:  

 - организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

 - осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, об-

суждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

 - мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы).  

Методы обучения  

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации обра-

зовательной программы используются следующие методы: 

 

   Название ме-

тода 

Определение метода 

                                         Методы по источнику знаний 

   Словесные    Словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

   Наглядные  Под наглядными методами образования понимаются такие методы, 

при которых ребенок получает информацию, с помощью наглядных пособий 
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и технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими методами обучения. Наглядные методы обра-

зования условно можно подразделить на две большие группы: метод иллю-

страций и метод демонстраций. 

   Практические     Практические методы обучения основаны на практической деятель-

ности детей и формируют практические умения и навыки. 

    Методы по характеру образовательной деятельности детей 

   Информаци-

онно 

   -рецептивный 

     Предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объ-

ектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демон-

страция кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рас-

сказы педагога или детей, чтение); 

   Репродуктив-

ный 

     Предполагает создание условий для воспроизведения представле-

ний и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предмет-

ную или предметно-схематическую модель); 

   Проблемный      Представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её ре-

шения в процессе организации опытов, наблюдений; 

   Эвристиче-

ский 

     Проблемная задача делится на части — проблемы, в решении кото-

рых принимают участие дети (применение представлений в новых усло-

виях); 

Исследователь-

ский 

     Составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской ак-

тивности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих спо-

собностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные про-

екты, дети получают Представления потребностях 

 

В ДОУ имеются следующие средства обучения:  

- печатные (учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, атласы, 

раздаточный материал и т.д.);  

- электронные образовательные ресурсы (сетевые образовательные ресурсы, мультиме-

дийные универсальные энциклопедии и т.п.);  

- аудиовизуальные (презентации, образовательные мультфильмы, видеофильмы);  

- наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитные 

доски);  

- демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды);  

- учебные приборы (компас, барометр, колбы и т.д.);  

- спортивное оборудование (гимнастическое оборудование, спортивные снаряды, мячи и 

т.п.).  

Наиболее эффективное воздействие на воспитанников оказывают современные аудиови-

зуальные и мультимедийные средства обучения (электронные образовательные ресурсы). 

Аудиовизуальные средства, а также средства мультимедиа являются наиболее эффективным 

средством обучения и воспитания.  

Средства, направленные на развитие деятельности детей  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

 - предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  
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- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

          - познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образносимволический материал, в том числе макеты, пла-

каты, модели, схемы и другое);  

          - чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиок-

ниги, иллюстративный материал);  

          - трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

          - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

         - музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;    

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

        Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных за-

дач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или не-

сколько вариантов совместной деятельности: 

– совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

– совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равно-

правные партнеры; 

– совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направ-

ляет совместную деятельность группы детей; 

– совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские ресурсы са-

мих детей; 

– самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобрази-

тельная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская дея-

тельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъект-

ные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и спосо-

бов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание зани-

маться определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в про-

цессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми ре-

шений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятель-

ность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный по-

тенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
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 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначаль-

ные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организа-

ции жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. От-

сутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, 

в социальном развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его лич-

ности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 

чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настро-

ение. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

– практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и             другое); 

– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных об-

ластей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обу-

чения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной дея-
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тельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных об-

ластей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний де-

тей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотвор-

чества, содействия, сопереживания. 

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении обра-

зовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для де-

тей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разно-

образных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

– подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

– элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

– свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

– проведение спортивных праздников (при необходимости). 

– Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

– элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

– проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

– чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации; 

– организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и дру-

гого; 

– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

– работу с родителями (законными представителями). 

         Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Са-

мостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они рас-

ширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют фор-

мированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
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деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на прояв-

ление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

           К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследо-

вательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских иници-

атив: 

– в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива); 

– в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

– в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); 

– коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуни-

кативная инициатива); 

– чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

          Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые со-

бытия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образо-

вательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, рече-

вого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоци-

онального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участ-

ников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педа-

гогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реа-

лизации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий 

спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется 

при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 

— помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в кото-

рой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может ре-

шить собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как де-

ятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразо-

вать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 
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 Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной сте-

пени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумо-

вые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались само-

стоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным условием взаимодействия педагога 

с ребёнком является создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию та-

ких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную 

роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут со-

бытия, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение 

в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

5-6 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является вне ситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также инфор-

мационно познавательная инициатива. Для поддержки детской инициативы взрослым необхо-

димо:  

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере про-

являя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теп-

лое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-

то (маме, бабушке, папе, другу)  

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную пер-

спективу. Обсуждать совместные проекты;  

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам.  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей раннего и дошкольного возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию и обу-

чению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. Дости-

жение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 - информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах гос-

поддержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной про-

грамме, реализуемой в ДОО;  

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей;  

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой ос-

новы благополучия семьи;  



35 
 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отно-

шений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошколь-

ного возраста для решения образовательных задач;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придер-

живаться следующих принципов:  

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихсяне только есть преиму-

щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;   

-открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и ро-

дителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях раз-

вития ребёнка в ДОО и семье;  

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей;  

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное ре-

шение образовательных задач;  

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представите-

лями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего воз-

раста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родите-

лями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направле-

ниям:  

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных предста-

вителей) по вопросам особенностей психофизиологического психического развития детей мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и вос-

питания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образо-

вательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах об-

разовательной работы с детьми;  

- консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (закон-

ных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей по-

ведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 
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ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских дея-

тельностях, образовательном процессе и другому. 

 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Диагностико-аналитиче-

ское 

реализуется через опросы, социологические срезы, индивиду-

альные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с роди-

телями (законными представителями); дни (недели) открытых две-

рей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности де-

тей и так далее; 

 просветительское и консуль-

тационное 

реализуются через групповые родительские собрания, конфе-

ренции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги, консуль-

тации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин-

формационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издавае-

мые ДОО для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и де-

тей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, темати-

ческие досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки се-

мьи и повышения компетент-

ности родителей в вопросах 

развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья 

детей. 

- Презентация дошкольного учреждения. Активизация родите-

лей за счет включения их в различные виды деятельности; организа-

ция экспертизы со стороны родителей; принятие во внимание пред-

ложений семей;  

- Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспита-

тель при проведении занятия включает в него элемент беседы с ро-

дителями (ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах или, 

наоборот, стимулируя детей рассказать новое гостю).  

- Педагогический совет с участием родителей.  

- Педагогические ситуации. Решения типичных для конкрет-

ной семьи ситуаций при участии семей воспитанников.  

- Педагогические беседы с родителями Целевой характер бесед 

(по запросам родителей), внесение элементов дискуссии и обсужде-

ние проблем.  

- Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. - 

Собрание, круглый стол с родителями. Использование активизиру-

ющих методик: метод групповой дискуссии, повышающий психо-

лого- педагогическую грамотность родителей;  

- метод игры, моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенокпедагог-родитель»; метод совместных действий, основан-

ный на выполнении родителем и педагогом совместных действий, 

заданий; метод конструктивного спора, который помогает сравни-

вать различные точки зрения родителей и педагогов на воспитание 

Оказание помощи роди-

телям в воспитании детей, 

охране и укреплении их физи-

ческого и психического здоро-

вья, в развитии индивидуаль-

ных способностей и необходи-

мой коррекции нарушений их 

развития. 

Создание условий для 

участия родителей в образова-

тельной деятельности. 

Взаимодействие с роди-

телями (законными представи-

телями) по вопросам образова-

ния ребёнка, непосредствен-

ного вовлечения их в образо-

вательную деятельность, в том 
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числе посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод вербальной 

дискуссии, обучающий культуре диалога в семье, обществе.  

- Конференции с родителями. На конференции в заниматель-

ной форме педагоги, специалисты и родители моделируют жизнен-

ные ситуации, проигрывая их. Это дает возможность родителям не 

только накапливать профессиональные знания в области воспитания 

детей, но и способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами.  

- Общие собрания родителей. Активное собрание родителей 

включает: элементы тренинга; мастер-классы; семинар-практикум; 

видеотренинг; видеопрезентацию; показ занятий на видеозаписи. 

 - Школа для родителей. Семья выступает не только в качестве 

объекта учения, но и обучающего (других родителей) субъекта.  

- Тематические выставки. Выставки содержат материал о твор-

честве родителей, детей. Данная форма презентации творческих ра-

бот ребенка становится частью его портфолио.  

- Тематические листовки. Инициатива выпуска принадлежит 

родителям. Они выбирают темы листовок.  

- Настольная тематическая информация. Комплектация 

настольной тематической информации осуществляется родителями 

или педагогом по запросам, заявкам родителей. 

- Анкетирование. Позволяет получать более достоверные дан-

ные по тем или иным проблемам воспитания.  

- Тематические акции. Позволяют организовать совместные 

мероприятие для детей и родителей. Инициатива может принадле-

жать детям, родителям или педагогам. 

Создание возможностей 

для обсуждения с родителями 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и спо-

собы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными пред-

ставителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста. 

 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетенции 

Консультации, беседы (групповые, коллек-

тивные, индивидуальные)  

Взаимодействие посредством функции «во-

прос-ответ» на сайте ДОУ 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания Совета 

родителей, Дни открытых дверей  

Размещение информации на официальном 

сайте ДОУ 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, просмотр открытых 

занятий  

Издание периодики ДОУ (листовка, журнал), 

оформление стендов, папокпередвижек, альбомов 

с актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного 

образования 
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Опросы  Анкетирование, ящик вопросов и предложе-

ний, с последующей обработкой, обобщением и 

ответами в открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимо-

действия 

Непосредственное участие в праздниках, те-

атрализованных представлениях, досугах, акциях 

и т.д.  

Участие в проектных работах в части оформ-

ления выставок, инсталляций, семейных альбомов 

и др., изготовление пособий, костюмов и пр. 

 

Педагоги ДОУ изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят тре-

нинги для родителей, используют видео и фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную иг-

ровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию 

от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, 

при условии, что детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья 

имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Сов-

местное сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает 

спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных образовательных 

услуг.  

Перспективный план работы с родителями старшей группы. 

Цель: установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания 

и развития детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

-повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

-выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания; 

-содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупреждения межличност-

ных конфликтных ситуаций; 

-способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским са-

дом. 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Оформление родительского уголка 

на осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к 

осеннему сезону  с целью привлечения 

внимания родителей к полезной и 

нужной информации. 

сентябрь 

2 Консультация: тема «Что должны 

знать и уметь наши дети» 

Помочь родителям найти правильное 

решение для интеллектуального разви-

тия детей. 

сентябрь 

3 Наглядный материал для родителей 

«День знаний» 

Привлечь родителей к информации сентябрь 

4 Беседы с родителями «Общение со 

сверстниками» 

«Значение твёрдого режима для воспи-

тания воли» 

Дать понять родителям о значении ре-

жима в жизни детей 

сентябрь 

5 Родительское собрание: тема 

«Начало учебного года. Знакомство с 

задачами на новый учебный год.» 

Познакомить с задачами воспита-

тельно-образовательного процесса и 

планами на предстоящий учебный год. 

сентябрь 
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1 Выставка рисунков и поде-

лок     «Осенние чудеса». 

Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней 

тематикой. 

октябрь 

2 Консультация:  тема «Речевой этикет 

дошкольника» 

Информировать  родителей о важно-

сти данного вопроса 

октябрь 

3 Осенний праздник для детей Побуждать детей и родителей к сов-

местной подготовке мероприятия. 

Способствовать созданию положи-

тельных эмоций. 

октябрь 

4 Наглядный материал для родителей 

«Осторожно грипп» 

«Простые правила для родителей» 

Привлечь родителей к информации . октябрь 

5 Беседы с родителями              «Чем 

занять ребёнка дома в выходные дни» 

Привлечь родителей к информации октябрь 

    

1 Консультация: тема: «Мудрые мысли 

о воспитании» 

 Познакомить родителей с данной про-

блемой и дать рекомендации. 

ноябрь 

2 Наглядный материал для родителей 

«Навыки этикета, которыми могут 

овладеть шестилетки» 

«Коллекционирование в семье» 

Привлечь родителей к информации ноябрь 

3 Индивидуальные беседы с родите-

лями «Играйте с детьми» 

Дать родителям знания о воспита-

нии  ребёнка в процессе игры. 

ноябрь 

4 Родительское собрание: тема «Обу-

чение детей правилам поведения за 

столом» 

Познакомить родителей с системой ра-

боты в ДОУ по формированию норм 

культурного поведения ребёнка во 

время еды. 

ноябрь 

    

1 Оформление родительского уголка на 

зимнюю тему: «Зима,зима!» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации родительского уголка при 

помощи наглядного метода. 

декабрь 

2 Подготовка к Новогоднему празд-

нику. 

Вовлечь родителей в совместную под-

готовку к предстоящему новогоднему 

празднику. 

декабрь 

3 Украшение участка снежными по-

стройками, гирляндами и игрушками, 

сделанными своими руками из бросо-

вого материала. 

Вовлечь родителей в совместную ра-

боту по постройке снежного городка и 

украшения участка с целью совмест-

ного творчества. 

декабрь 

4 Наглядный материал для родителей 

«Новый год – это ёлка и Дед Мороз» 

«Вместе с ребёнком смотрим передачи 

о природе» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

декабрь 

5 Индивидуальные беседы с родите-

лями:»Воспитание интереса и береж-

ного отношения к книге» 

Дать родителям знания декабрь 
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6 Консультация  тема «Книга в жизни 

ребёнка» 

Дать родителям знания по  данным 

проблемам. 

декабрь 

    

1 Беседа: «Чем вы кормите детей.» Информировать  родителей о важно-

сти данной проблемы 

январь 

2 Праздник «Старый Новый год». Создать праздничную, тёплую, добро-

желательную атмосферу на празднике. 

январь 

3 Консультация для родителей «Дет-

ские зубы» 

Информировать родителей о важности 

данного вопроса. 

январь 

4 Наглядный материал для родителей 

«Рождество» 

«Ребёнок в детском саду» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

январь 

    

1 Поздравительная газета для пап. 

 «Наши папы» 

Воспитывать любовь и уважение детей 

к своим папам, дедушкам, Российской 

армии. 

Создать праздничную, тёплую, добро-

желательную атмосферу. 

февраль 

2  Консультация «Советы родителям» Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

февраль 

3 Наглядный материал для родителей 

«Поздравляем наших пап» 

«Масленица» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

февраль 

4 Индивидуальные беседы с родите-

лями:«Отец- воспитатель» 

Информировать родителей о важности 

данной проблемы. 

февраль 

    

1 Праздничное поздравление ма-

мам (утренник). 

Чаепитие «Наши мамы» 

Создать праздничную, тёплую, добро-

желательную атмосферу на празднике. 

март 

2 Индивидуальные беседы с родите-

лями: «Если ваш ребёнок не любит 

вставать рано» 

Привлечь родителей к полезной и нуж-

ной информации. 

март 

3 Оформление родительского уголка 

на весеннюю тему «Наши мамы 

лучше всех» 

«Прилёт птиц» 

Подготовить родительский уголок к 

весеннему сезону  с целью привлече-

ния внимания родителей к полезной и 

нужной информации. 

март 

4 Консультации для родителей 
«Нет безвольных детей, есть дети, ис-

порченные воспитанием» 

Проконсультировать родителей  о зна-

чении воспитания. 

март 

    

1 Консультация для родителей: «Что 

нового мы узнаем по математике» 

Проконсультировать родителей по 

данной проблеме. 

апрель 

2 Наглядный материал для родителей 

« День смеха» 

« День космонавтики» 

«Как научить ребёнка решать задачи» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

апрель 

3 Индивидуальные беседы с родите-

лями: «Слово нет» 

Привлечь родителей к полезной и нуж-

ной информации. 

апрель 
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4 Родительское собрание  «Природа и 

нравственное воспитание» 

Информировать родителей о значении 

природы как необходимом условии 

правильного воспитания. 

апрель 

    

1 Индивидуальные беседы с родите-

лями: «Пример родителей - большая 

роль в воспитании» 

Пропагандировать семейные ценности, 

любовь и уважение к семье. 

май 

2 Консультация «Осторожно улица!» Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

май 

3 Наглядный материал для родителей 

«День Победы» 

«Советы родителям по соблюдению 

ПДД» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

май 

4 Родительское собрание  «Укрепление 

и закрепление здоровья дошкольни-

ков» 

Формирование у  родителей , воспи-

танников ответственности в деле со-

хранения собственного здоровья. 

май 

    

1 Наглядный материал для родителей 

«День защиты детей» 

«День родины» 

«Игры с песком и водой» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

июнь 

2 Индивидуальные беседы с родите-

лями: «Как организовать летний до-

суг» 

Привлечь родителей к полезной и нуж-

ной информации. 

июнь 

3 Украшение участка Привлечь родителей к улучшению 

благосостояния участка 

июнь 

4 Консультация «Солнце хорошо, но в 

меру» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

июнь 

    

1 Консультация «Осторожно: тепловой 

и солнечный удар» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

июль 

2 Наглядный материал для родителей 

«При купании соблюдай правила» 

Привлечь внимание родителей к ин-

формации 

июль 

3 Индивидуальные беседы с родите-

лями: «Как повысить двигательную ак-

тивность детей» 

Привлечь родителей к полезной и нуж-

ной информации. 

июль 

    

1 Консультация «Осторожно – грибы и 

ягоды» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

август 

2 Индивидуальные беседы с родите-

лями: «На отдыхе не ешь ядовитые 

ягоды» 

Привлечь родителей к полезной и нуж-

ной информации. 

август 

3 Наглядный материал для родителей 

«Внимание – дизентерия» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу 

август 

 

 

3.3 Организация предметно-пространственной среды. 
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Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, регио-

нальную специфику, а также специфику ОО и включать: 

– оформление помещений; 

– оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспита-

ния обучающихся; 

– игрушки. 

РППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способ-

ствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и ДОО. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится Организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. От-

ражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова-

ния, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного позна-

ния, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, героев труда, 

представителей профессий). Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной ДОО должна быть 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 

«Я» ребенка. Практические усилия педагогов по его созданию и использованию подчиняются 

интересам ребенка и линиям ее развития в различных сферах жизнедеятельности. Среда обога-

щается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных па-

раметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и без-

опасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым осо-

бенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляю-

щим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в 

различных ячейках и пользования материалами, оборудованием. 

Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, со-

здает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессо-

вые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее 

влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС ДОУ как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого 

отдыха; 
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- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по благоустрой-

ству различных участков присадовой территории (например, высадке культурных растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, пла-

каты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, прави-

лах. Поэтому территория учреждения благоустроена, каждая группа имеет прогулочный уча-

сток и прогулочную веранду. Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев 

и кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ДОУ находятся: 

– площадки для игровой и физкультурной деятельности детей, 

– площадка по изучению и закреплению правил дорожного движения, которая оборудо-

вана в соответствии с возрастными потребностями детей, 

– экологическая тропа  

Все оборудование покрашено и закреплено. Среда обеспечивает всестороннее развитие 

детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие личности в социально-

духовном плане, развития самостоятельности благодаря: - наличию материалов, оборудования 

и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного развития, совершенствование их игро-

вых и трудовых навыков; - учёту возрастных особенностей детей дошкольного возраста. Напол-

няемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает целостность 

воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания: - подбор худо-

жественной литературы; 

– подбор видео и аудиоматериалов; 

– подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические ил-

люстрации и т.п.); 

– наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки 

и т.п.); 

– подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр); 

– подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслужи-

вание, бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы на текущий учебный год. 

Вариативная часть 

Специфика регионального компонента  

ДОУ функционирует в типовом 2-х этажном здании. Расположено во дворе жилого мас-

сива, вдали от промышленных предприятий. Интерьер и оборудование ДОУ соответствуют тре-

бованиям СанПиН 2.4.3648.-20, требованиям пожарной безопасности, а также психолого- педа-

гогическим требованиям к благоустройству дошкольных образовательных учреждений, опре-

деленным действующим законодательством Российской Федерации. В ДОУ проводится работа 

по укреплению материально- технической базы и созданию медико-психологических условий 

пребывания детей в ДОУ.  

Территория ДОУ озеленена насаждениями по всему периметру, оформлены клумбы, цвет-

ники, растут деревья и кустарники. Для каждой группы на территории ДОУ имеются индиви-

дуальные участки с верандами, с выделенным местом для игр и двигательной активности детей. 

На территории и в помещениях ДОУ реализуются образовательно- воспитательные, физкуль-

турно-оздоровительные, трудовые, коммунально- хозяйственные, бытовые и процессы жизне-

деятельности участников образовательных отношений. Поэтому данное пространство должно 

удовлетворять трем главным социально- психологическим требованиям:  

- обеспечивать условия для развития индивида;  

- обеспечивать его социальные контакты;  
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- создавать условия для здоровьесбережения, уединения, отдыха.  

Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает возрастные 

и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ.  

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей воспитанников.  

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ - 

русском.  

Содержание деятельности по разработке и реализации регионального компонента в учре-

ждении осуществляется в рамках реализации парциальной программы Н.В. Елжовой «Ознаком-

ление дошкольников с историей Донского края», программа ориентирована на потребности и 

интересы детей и родителей, и решает задачи формирования духовности, патриотического со-

знания детей в процессе ознакомлением с родным краем, воспитания системы ценностного от-

ношения к природе Дона, приобщения к культуре и традициям Донского казачества, формиро-

вания эмоционально окрашенного чувства причастности детей к историческому и культурному 

наследию прошлого и настоящего родного города, края. 

Основная цель работы по реализации регионального компонента - развитие у до-

школьников ценностно - смыслового отношения к культуре, истории, традициям и природе 

Донского края. 

Региональный компонент, представленный историей и культурой Донского казачества, 

реализуется: 

 в непосредственно-образовательной деятельности как часть занятий:  

- по ознакомлению с художественной литературой и развитию речи (включение пословиц, 

поговорок, сказок и других форм детского фольклора Донского края, знакомство с особенно-

стями донского говора, объяснение старинных слов), 

- по ознакомлению с окружающим миром (животный и растительный мир степей, объекты 

и достопримечательности города, казачья символика, люди, прославлявшие Дон, места прожи-

вания казаков, устройство жилища, быт и основные занятия донских людей, история одежды, 

народные приметы, календарь),  

- по музыке (разучивание казачьих песен, танцев, обычаев),  

- по физической культуре (казачьи подвижные игры),  

- по изобразительной деятельности (изучение предметов народного промысла на Дону, 

изучение росписи).  

 в совместной деятельности это - проведение календарно-обрядовых праздников 

"Осенины. Рождество Пресвятой Богородицы", «Покров на Дону», "День матери - казачки", 

«Святки», «Масленица», "Вербное воскресенье", проведение спортивных соревнований "Каза-

чьи шермиции" на материале казачьих детских игр и состязаний, организация выставок детско- 

родительского творчества. 

 в самостоятельной деятельности это - обыгрывание детьми жизни и быта казаков 

в сюжетно-ролевых играх в мини-музее "Путешествие в прошлое", в казачьих уголках с маке-

тами казачьего подворья, рисование иллюстраций к донским сказкам. Погружая ребенка в наци-

ональный быт, используя особенности речи, песен казаков, создается естественная среда для 

овладения языком своего народа, его традициями, укладом жизни; таким образом, формируется 

интерес к малой и большой Родине. Особое внимание уделено созданию такой развивающей 

предметно - пространственной среды, которая средствами яркой образности и наглядности 

обеспечивает детям особый комплекс ощущений и эмоциональных переживаний, в которой де-

тям интересно жить: общаться, играть, читать, рисовать, лепить, петь, танцевать и т.д. На дан-

ный момент в группах старшего дошкольного возраста оборудованы небольшие казачьи уголки, 

в которых представлены:  

-символика Войска Донского (флаг, герб Ростовской области),  

- карты города Волгодонска, Ростовской области, России;  
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- фотоальбомы «Город Волгодонск», «Животные и растения Дона»,  

- электронные презентации «Великая Отечественная война в памятниках города»; 

- книги с казачьими сказками, сборники пословиц и поговорок,  

- макеты казачьего подворья с мелкими фигурками людей, животных для обыгрывания, - 

элементы казачьего костюма, украшений, домашней утвари;  

- предметы декоративно-прикладного искусства.  

 в сотрудничестве с семьей и социальными партнерами как одном из условий 

успешной реализации регионального компонента. Детский сад работает в тесном контакте с 

культурно-образовательными учреждениями социума.  

В ДОУ организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявле-

ние детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных прак-

тиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыраже-

ния, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимуще-

ственно подгрупповой характер. Направления, выбранные участниками образовательных отно-

шений из числа парциальных и иных программ  

Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

- выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наиболь-

шей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможностям педаго-

гического коллектива;  

-сложившиеся традиции в организации.  

На основании исследований запросов участников образовательного процесса (с учетом 

результатов мониторинга обследования воспитанников и анкетирования членов их семей, а 

также педагогов и микросоциума) осуществлен подбор нескольких образовательных программ 

различной направленности из числа парциальных и программ, отвечающих требованиям всех 

участников образовательных отношений. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы  

         Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

 обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными воз-

можностями и интересами. 

Успешная реализация федеральной программы предполагает совокупность психолого- 

педагогических условий. 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо- 

вторимости личности каждого ребенка, принятие его таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; уважение к развивающейся личности как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждо- 

го воспитанника; 

2.Учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития воспитан- 

ников – использование форм и методов, которые соответствуют возрастным особенно- 

стям детей, и видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития. 

3.2 Особенности организации РППС  

Особенности организации РППС рассматривается как часть образовательной среды и фак-

тор, обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разно-

сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  
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РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, 

специализированные, административные и иные помещения), материалы, оборудование, элек-

тронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здо-

ровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и ин-

тересов детей, коррекции недостатков их развития.  

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, требованием ФГОС ДО к 

построению развивающей среды и задачами Программы.  

РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помеще-

нии, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному ре-

шению. 

 При проектировании РППС ДОУ учитывается:  

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно исторические и природно-

климатические условия;  

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образова-

ния;  

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и других участни-

ков образовательной деятельности).  

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и 

формах РППС соответствует: 

-требованиям ФГОС ДО;  

-Программе ДОУ;  

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ;  

-возрастным особенностям детей; - воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

- требованиям безопасности и надежности.  

РППС обеспечивает возможность реализации различных видов индивидуальной и коллек-

тивной деятельности: игровой; коммуникативной; познавательно-исследовательской; двига-

тельной; продуктивной и т.д. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО ПРРС является содержательно-насыщенной, трансформиро-

ванной, полифункциональной, доступной, безопасной.  

1.Содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздо-

ровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследо-

вательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материа-

лами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения де-

тей;  

2.Трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от об-

разовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3.Полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования со-

ставляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе при-

родных материалов) в разных видах детской активности;  

4.Доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ОВЗ) 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской актив-

ности;  
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5.Безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности 

и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и норма-

тивы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

ПРРС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной ра-

боты педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

группах, музыкальном зале, кабинете учителя-логопеда, имеется оборудование для использова-

ния информационно-коммуникативных технологий в образовательном процессе. 

3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Программы ДОУ.  

Перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные 

песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки, произведения русских писателей. 

Сказки народов мира. 

Музыкальных произведений. 

П.Чайковский, М.Глинки, Н.Римский-Корсаков. Русские народные песни, потешки. 

Музыкально-ритмические движения, упражнения с предметами, упражнения с мячами, этюды, 

танцы и пляски., музыкальные игры, игры с пением, музыкально-дидактические игры. 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин Ф.А. Васильева, И.Е. Репина, А.А. Пластова 

Перечень анимационных произведений 

Мультфильмы и анимационные фильмы студии Союзмультфильм  

3.6 Распорядок дня, организация режимных моментов 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня 

руководствуемся основным принципом - принципом соответствие возрастным психофизиоло-

гическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ре-

бенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к инди-

видуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 

тем лучше его настроение и выше активность.  

В программе представлены режимы дня для каждой возрастной группы.      

При организации учитываются сезонные особенности. 

 

Режим жизнедеятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

МБДОУ ДС «Мишутка» г. Волгодонска 

 (холодный период) 

Режимные моменты 6 год жизни 

Утренний прием, осмотр, игры в зависимости от погоды 

на улице  

7.00-8.15 

 

Утренняя гимнастика, в зависимости от погоды на улице 8.15-8.25 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку,  

Завтрак 

8.25–8.45 

(20мин) 
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Теплый период старший возраст 5-6 лет 

Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, взаимодействие с семьей, утренняя 

гимнастика, игры на воздухе 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.45 

Самостоятельная деятельность 

 

 

08.45 – 9.00 

Второй завтрак 

 
 0.30_10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

 

      09.00 – 12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Игры, подготовка к  образовательной деятельности 8.45–9.00 

(15 мин) 

Образовательная деятельность, развивающие подгруппо-

вые образовательные ситуации на игровой основе по необходи-

мости и на прогулке (ОД) 

9.00–9.55 

(55мин) 

Игры 

 

9.55-10.25 

(30 мин) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.25-10.35 

(10 мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.35-11.55 

(1.20часа) 

Возвращение с прогулки, игры 11.55-12.05 

(10 мин) 

Подготовка к обеду,  

обед 

12.05-12.25 

(20 мин) 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.25-15.00 

(2.35 мин) 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, иг-

ровой массаж 

15.00-15.15 

(15 мин) 

 Образовательная деятельность, игры, досуги,  совмест-

ная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам 

 

15.15-16.15 

(1 час) 

Подготовка к полднику,  

уплотнённый полдник 

16.15-16.35 

(20 мин) 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, игры, уход де-

тей домой 

16.35-19.00 

(1.55 мин) 

Продолжительность дневного сна 2.35 м 

Продолжительность ОД 3 / 20-25 мин 

Продолжительность между периодами ОД Не менее 10 минут 

Продолжительность непрерывного бодрствования 3 / 20-25 мин 
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Подготовка к обеду, обед 

 
12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игровой мас-

саж 
15.00-15.15 

Игры, досуги,  совместная деятельность с детьми, самостоятель-

ная дея-тельность по интересам 
15.15-16.15 

Подготовка к полднику,  

уплотнённый полдник 
16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, игры, уход детей домой 16.35-19.00 

 

 

 

        Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (дли-

тельность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ре-

бенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.  

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Учи-

тывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность принимать 

пищу в своем темпе.  

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигатель-

ной активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребыва-

ние детей на свежем воздухе в течение дня.  

Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для ежедневного чтения 

детям. Детям читают не только художественную литературу, но и познавательные книги, дет-

ские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере ли-

тературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка 

всегда остается выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать про-

цесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, обеспечивается посто-

янный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способ-

ствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимаю-

щие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа  

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих про-

цедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здо-

ровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется 

дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные возможности.  

Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки.  

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветри-

вание; дети находиться в помещении в облегченной одежде.  

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  
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Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различ-

ных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность дви-

гательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.  

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спор-

тивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми физкультурного 

и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к использованию 

физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время).  

Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика.  

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

 

      

Образовательные области 

 

 

Виды деятельности  

 

Старшая группа  

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

физ.зале 

2 раза в неделю 

Физическая культура на 

улице 

1 раз в неделю 

 

Познавательное 

развитие 

Познават.-исследов. дея-

тельность 

2 раза в месяц 

Экология 2 раза в месяц 

Математическое развитие 
1 раз в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 

 

Социально- коммуника-

тивное развитие 
Социальный мир 2 раза в месяц 

ОБЖ 2 раза в месяц 

Труд Ежедневно в режимных 

моментах 

 

 

Художествен но- эстети-

ческое развитие 

Музыка 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 2 раза в месяц 

Аппликация 2 раза в месяц 

Конструирование 2 раза в месяц 

Ручной труд 2 раза в месяц 
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